Программа «Школа профессионального мастерства педагога физического воспитания»

Цель курса – повышение квалификации  специалиста в сфере физической культуры и спорта.

Задачи:
- изучение современной нормативной базы в области физической культуры;

- формирование профессиональных умений специалиста по спортивным играм, отвечающих современным требованиям;

- оказание научной и методической поддержки процессу самообразования педагога общеобразовательного учреждения.

Содержание программы

1. Физкультурно-оздоровительная работа в общеобразовательных учреждениях

Задачи физкультурно-оздоровительной работы в общеобразовательных учреждениях. Внеурочная физкультурно-оздоровительная, спортивно-массовая работа в ДОУ, МОУ СОШ, колледжах, техникумах. Физкультурно-оздоровительная работа в режиме учебного и продленного дня. Меры безопасности. 

2. Методика проведения уроков физической культуры на основе спортивных игр

Спортивные игры как одно из средств физического воспитания. Характеристика спортивных игр, их специфические признаки, классификация игр. Содержание учебного процесса при применении спортивных игр на уроках физической культурой в МОУ СОШ. Развитие физических, технических и тактических навыков занимающихся. Условия эффективности взаимодействия партнеров по команде. Приемы и способы повышения эффективности командного взаимодействия. 

Подвижные игры с элементами спортивных игр. Национальные виды спорта (лапта, городки, крокет). Основные понятия и термины в национальных видах спорта. Применение их на уроках физической культуры.

3. Методика проведения занятий в СМГ в общеобразовательных учреждениях

Группы здоровья. Основная, подготовительная и специальная медицинская группы. Распределение учащихся по учебным отделениям на период занятий в школе. Применение средств физического воспитания при занятиях в специальных медицинских группах (СМГ) в оздоровительных целях. Физические упражнения – основное средство лечебной физической культуры. Показания и противопоказания на занятиях физическими упражнениями при различных заболеваниях. Врачебно-педагогический контроль. Формы и методы проведения лечебной физкультуры на занятиях в СМГ. 

Режим работы и отдыха. Средства повышения двигательной активности. Специфические оздоровительные комплексы. Формы двигательной активности. Вспомогательные средства оздоровления.

4. Научно – исследовательская работа в области физической культуры и спорта

Взаимосвязь научной, методической и учебной деятельности в профессиональном физкультурном образовании. 

Выбор направления и планирование исследования. Основные требования, предъявляемые к квалификационным работам. Планирование работы. Характеристика методов исследования. Оформление квалификационной работы.

Современные информационные технологии в обеспечении научной и методической деятельности. Математико-статистическая обработка материалов научной и методической деятельности. Основные виды измерительных шкал.

Виды научных и методических работ, формы их представления.

5. Управление методической работой в общеобразовательных учреждениях

Понятие методической работы. Методическая деятельность в области физической культуры, спорта, физического воспитания. Формы методической работы. Методическое обеспечение процесса физического воспитания в МОУ СОШ. Виды научных и методических работ, формы их представления.

6. Современные средства контроля и оценки знаний учащихся

Виды компьютерного тестирования. Основные понятия и дефиниции. Принципы разработки тестовых материалов. Требования, предъявляемые к контролирующим заданиям. Формы представления тестовых заданий. Требования к содержательной части ТЗ. Рекомендации по назначению нормы трудности. Документальное сопровождение тестовых заданий. Требования к документальному сопровождению тестовых материалов.

