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1. HEJIb U 3AJIAYHX OCBOEHUA JTUCHUIIJIMHBI

Iens uzyuenus nucunuuHbL: (HOPMHUPOBAHHE KOMIIETCHIINH, 00ECIeYNBAIONICH HCIOb-
30BaHHUE CPEJICTB U METOJ0B (PU3MUECKON KYJIbTYPHI I MMOACPKaHUS UHINBUIYAIEHOTO 3/10pO-
BBSI, CHOCOOCTBYIOIIETO MPOTYKTUBHOM KU3HEACSTEIEHOCTH

3aoauu:

chopmuposams 3nanus:

- 0 HAyYHO-TIPAKTHYECKUX OCHOBAaX (PU3MUECKOH KYyIbTYpbl U 30POBOTO 00paza KU3HH,
BIIMSHUE O3J0POBHUTENIBHBIX CHUCTEM (U3UYECKOTO BOCIHUTAHUS HA YKPEIUICHHE 30POBBS,
npopMIAKTUKY MPO(HECCHOHAIBHBIX 3a00JIeBaHMI U BPEIHBIX MTPHUBbIUCK.

- TpaBWiIa M CIOCOOBI IUIAHWPOBAHWS WHAWBUAYAIBHBIX 3aHATHH Pa3TUYHON IENEBON
HaIpaBJICHHOCTH.

chopmuposams ymeHus:

- BBINOJIHATH UHAMBHUIYATbHO MOI0OOpPaHHBIE KOMIUIEKCHI 03/I0pPOBUTEIBHON U aIanTUBHON
¢u3Hyeckoil KyIbTYpbl, KOMIO3MIUH DPUTMHYECKOM M a’pOOHOIl TMMHACTHUKH, KOMIUIEKCHI
yIpaKHEHUS aTIIETUYECKON TMMHACTUKH.

- WCIIONIB30BAaTh TBOPYECKHE CPEICTBA M METOABl (U3MYECKOTO BOCIUTAHUS IS
npo¢eCcCHOHATBLHO-INYHOCTHOTO pa3BUTHS, ¢du3ugeckoro CaMOCOBEPILICHCTBOBAHMUS,
dbopMHpOBaHUs 370POBOTO 00pa3a KU3HU M CTHJIS KU3HH.

2. MECTO JUCHUILIUHBI B CTPYKTYPE OBPA30OBATEJIBHOM ITPOT'PAMMBI

VYuebnas aucrumnuHa «l[Ipukiagnas Gusnueckas KyJlbTypay BXOIUT B BAPHATUBHYIO 4acTh 0JI0-
ka b.1. B.JIB (Jlucuurumasl 1o BeIOOPY) 00pa3oBaTeIbHONW MPOTPaMMbI TOATOTOBKM OakasiaBpa
no Hanpasnenuto nmoarorosku 44.03.05 [legarornuyeckoe oOpa3oBanue (¢ AByMs mpodus-
MU TTOTOTOBKH ).

JuciunnuHa peanusyeTrcss Kadenpoit 6e30MacHOCTH KU3HEAEATSILHOCTH U (HU3UIECKOM
KYJIBbTYpBL.

OcBoenne kypca «lIlpukiagHas ¢puszndeckas KyJabTypa» BEICTCS C ONMOPO Ha 3HAHUS U

YMEHUS IIKOJIBHOTO Kypca (PM3UYecCKO KynbTyphl. M3ydeHue MaHHON MUCHMILUIMHBI SIBISETCS
OCHOBOM U151 U3y4eHUs Kypca «Pusndeckas KyabTypa»

3. PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA JUCHUIIJIMHBI

JlucuuniuHa HarnpasjieHa Ha (GOpMUPOBaHHE KOMITETEHIUH:
OK-8 - roTOBHOCTb MOJICP)KUBATH YPOBEHb (PU3NYECKOM MMOATOTOBKH, 00ECTIEUMBAIOIIUI
MOJIHOLICHHYIO ESTEIbHOCTb.

B pesynbrare ocBoeHUs coaepKaHUs AUCUUIIIMHBI CTYACHT JOJKEH 3HATD!

-HaY4YHO-TIPAKTHYECKHE OCHOBBI (PU3NYECKOM KYIbTYpPBHI U 3J0POBOr0 00pa3a >KU3HH.

- BIMSIHME O3JI0POBHUTENBHBIX CUCTEM (PU3MYECKOTO BOCHHUTAHUS HA YKPEIUICHHE 3/I0POBbS,
npoPMIAKTUKY TPO(PECCHOHABHBIX 3a00JIEBAHUI M BPEIHBIX PUBHIYCK.

- MpaBWIa U CIOCOOBI TUTAHUPOBAHMS WHIAWNBUAYAIBHBIX 3aHATUNA DPA3IUYHON IIEJIEBOM
HaIpPaBJIEHHOCTH.

B pesynbrare ocBoeHUs cOAepKaHUS AUCHUIIIINHBI CTYAEHT JOJIKEH YMeTh:

- BBIMIOJIHATh MHIUBUAYAIbHO MOI00paHHBIE KOMIUIEKCHI 03JJ0POBUTEIHLHON U aJallTUBHON
GU3UYECKON KyIbTYphl, KOMIO3UIIUM PUTMUYECKOW W a’pOOHON THMHACTHKH, KOMILICKCHI
yIpaXHEHHs! aTIETHUECKON THMHACTHKU.

- TpEeoloJIeBaTh MCKYCCTBEHHBIE M €CTECTBEHHBIE IPENSATCTBUS C MCIOJIb30BAaHUEM
Pa3HOOOPA3HBIX CITOCOOOB MEPEABUKECHUS.

- OCYIIECTBJIATH TBOPYECKOE COTPYJHHYECTBO B KOJUIGKTUBHBIX (opMax 3aHATHH
(bU3UYECKON KYJIbTYPOH.



B PE3YIBTATE OCBOCHUA COACPKAHUA TUCHUIITIUHBI CTYACHT JOJIKEH BJAAACTD:

-CpeACTBaMH M METOJAMU YKPEIUIEHUS HWHIAUBUAYAIBHOTO 3JI0pOBbs, (U3UUECKOTO
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUS, IICHHOCTAMU (PU3MUECKOW KYyJIbTYPHI Ul YCHEIIHOW COIUaIbHO-
KyJIbTYpHOU U TPO(ECCHOHATBEHOM eI TEIbHOCTH.

4. CTPYKTYPA U COAEPKAHUE JTUCIIUITJIMHbI

4.1. O0beM IMCHUIIMHBI U BUAbI KOHTAKTHOM U CAMOCTOSITEJIbHOI PadoThI
OO0mast TpyI0eMKOCTh TUCIUIUTHHBI cocTaBisieT 328 yacoB. PacnpeneneHue 4acoB 1o BU-
JaM paboT IMPEeICTaBICHO B TaOIHIIE.
Pacnpenesienue Tpya0eMKOCTH TUCHMILIMHBI 10 BUIaM padoT

Bun pabotst OuyHas

1-7 cemecTpbl
O0mas TpyA0eMKOCTb JMCHMILJIMHBI 110 y4eOHOMY IIJIaHy 328
KonrakTHas padora, B TOM unce: 328
[IpakTuueckue 3aHATHS 328
CamocTosiTesibHasi padoTa, B TOM YHUCJIE: He npenycmorpena
3auer 2,4,6,7 cemecTpsl

4.2. Conep:xaHue U TeMATHYECKOE MJIAHUPOBAHUE TUCUUIJIMHBI

TemaTuyecKuil NJIaH JUCHUIIMHBI 1JI51 OYHOH (pOPMBI 00yUeHU st

[IpakTrueckuii pazaen KonnuectBo yacoB ®dopma KOH-
(Tema) [IpakTrueckue 3aHgTHs TpoJIs
1 xypc 2 Kypc 3 Kypc Ouenka
YIIPA)KHEHUN

Ha MpaKkTHye-
CKOM 3aHSITUU

1. CnopTuBHBIE UTPBI 32 42 46 Onenka

YIOpaXHEHHI
Ha MpaKTHye-
CKOM 3aHATUU

2. Jlerkas atneTnka 10 30 14 Or1enka

yIOpaXHEHHI
Ha IpaKTuye-
CKOM 3aHATHH

3. JIbpkHAg TOATOTOBKA 10 20 20 Orenka

yIOpaXHEHHI
Ha IpaKTuye-
CKOM 3aHATHH

4. I'umMHacTHKa 48 26 22 Orenka

YIpaXHECHHI
Ha IpaKTuye-
CKOM 3aHATHH

5. Typuzm 8’ - Orenka
YIpaXHEHUH
Ha MpaKTHYe-
CKOM 3aHSATUHU




Bceero: 108 118 102 Onenka

YIIPA)KHEHUN
Ha MpaKTuye-
CKOM 3aHSTUH

HTroro: 328

8™ Y4acTHe B TypHCTHUECKOM TIOXOJIE

4.3. Coagepxanue 3aHATHIA
Ha 1 kypce

Tema 1. ®usnyeckasi KyJbTypa B 00LIEKYJbTYPHOIl M NMPO(ecCHOHAIBLHOM MOATO0-
TOBKE CTYJA€HTOB

dusznyeckas KyJlbTypa U CIOPT Kak coluanbHble (heHOMeHbI o0uiecTBa. COBpeMEHHOE CO-
cTosiHHE (DU3MUYECKON KyIbTYphl U cropTta, «henepanbHbiii 3akoH «O (HU3nvecKor KylbType U
criopte B Poccuiickoit @enepanuny. Ouszndeckas KyiabTypa JUYHOCTU. JlesTenbHOCTHAs Cyll-
HOCTHb (DPM3UYECKON KYIBTYpPhI B pa3NuyHbIX chepax >ku3HH. LIeHHOCTH (hM3HUECKON KYIbTYpHI,
Oduznyeckas KyabTypa Kak yueOHas TMCHUIUIMHA BbICIIEr0 MPpOo(hecCHOHAaNbHOTO 00pa3oBaHus U
[[EJIOCTHOTO Pa3BUTHS JIMYHOCTH. [[€HHOCTHBIE OPHEHTALUK M OTHOIICHHE CTYJIEHTOB K (pr3uye-
CKOM KynbType U cropTy. OCHOBHbBIE TOJOKEHHUS OpraHU3alMi (PU3NYECKOrO0 BOCHUTAHUS B
BBICIIIEM y4eOHOM 3aBEJICHUU.

Tema 2. backer6o0J1. TexHuka nepemMeieHmni.
ber. Poiok. [IpuctaBubie maru. [Ipsokku. OcranoBku. [10BOpOTHI.

Tema 3. backer6o.1. JIoBjsi 1 nepegaua Msiya.

JloBnd: nByms pykamu, oiHOU pykou. [lepenaun: nByms pykamu CBEpXY, OJHOU pyKOU
CBEpXY, ABYMS PyKamu OT TPYAH, OMHOW PYKOM OT Ijieya, AByMs pyKaMu CHHU3Y, OJTHOW pyKOU
CHHU3Y, OJTHOM PYKOM HaJl TOJIOBOM.

Tema 4. backer60J. Bpocku.

Bbpocok nByms pykamu oT rpyau. bpocok n1ByMs pykamu cBepXy. bpocok onHOM pykoi
cBepxy. bpocok onHo# pykoii oT Tuieua. JloouBanue msiua. bpocok B pepkke. bpocok B nBrke-
HUU.

Tema 5. Backer60.J1. Benenue msua.

Benenue msiua Ha mecte. OOBIYHOE BeZicHHE Ms4ya. BeieHne co CHUKEHHBIM OTCKOKOM.
CoueraHue BeJIcHUS U NTepeaadn Msa4a

Tema 6. backer6o.1. [lepexsar.

[TepexBat nepenaun. [lepexsar npu BeAeHUN Ms4a.

Tema 7. Backer60J1. BoipbiBaHue.

BripriBanue peIBKOM Ha ce0si. BrippiBaHN€e TOTYKOM Ha MPOTUBHUKA Bliepe-BHU3. B3sTue
OTCKOKa Ms4a

Tema 8. backer00.,1. BoiOuBanue.

BribuBanue u3 pyk. BeiOuBanue npu Benennu msua. Hakpeianue. OtouBanue.

Tema 9. Boueii00/1. CTOMKHN U epeMelieHusl.

[Maru. Ckauku. ber. Ilanenue. [lagenue ¢ nepekatom Ha cnuHe. [lajeHue B CTOPOHBI U
Briepen. [lanenne va 6enapo. [lagenue ¢ nepekarom Ha rpyau. [IpeoKKy.

Tema 10. BoJieii6o.1. [loxaun.

OO61as xapakTepucTHKa TeXHu4Yeckoro npuema. Huwxusis npsimast nogada. HrokHsst GokoBast
nojaaua. Bepxusis npsiMas mogaya.

Tema 11. BoJieiiooJ. Ilepenaun.

OO01mas xapakTepuCcTHKa TEXHUIEeCKoro mpuema. Bepxusis mepenaua. HiwkHss nepenaga.

Tema 12. BoJieiioos1. Hanagromue yaapbl.

OOmast xapakTepucTUKa TeXHUYecKoro mnpuema. llpsmoii Hamanmaromwmii ynap. bBoxoBoit
HamaJaromun yaap.

Tema 13. BoJeii6oJ1. BirokupoBanue.



OO01mast XapakTepUCTHKA ¥ OCHOBHBIE TPUHITUTIBI OJIOKUPOBAHHSL.

Tema 14. HacroabHblil TeHHUC. CTOMKH U nepeMeieHue. [logaun.

[Ipsmas nonayva. Ilogaua «mastHuk». [logaua «uenmnok». [logaua «Beep».

Tema 15. HacroubHblil TeHHUC. [IpoMexyTOUHbIE YAapbI.

[ToacraBka. Tomuok. OTkuaKa cieBa u cipasa. Cpeska.

Tema 16. HacToJibHBII TEHHUC. ATaKyOIIHE yIapbl.

Hakar. Ton-cnun. 3aBepuwaroumii yaap. KonrtpHakar. YkopoueHHble yaapel. Kpyuenas
cBeya. O01mas xapakTepucTHKa TEXHUYECKOTO MpUeMa.

Tema 17. Jlerkas atiernka. Texnuka 6era Ha KOpOTKHe TUCTAHIIUM.

Crapt. Pa3HOBHJIHOCTM HHM3KOro crapTa. Pa3HOBHIHOCTH HH3KOTO CTapTa: OOBIYHBIM,
pacTAHYThIH, cOMMKEeHHBIH, y3kuil. CTapToBoe yckopenue. ber no aucraniyy. @UHUIIIPOBAHUE.

Tema 18. Jlerkas atieruka. Texnuka 0era Ha cpeqHHe TUCTAHIIMU.

Texnuka Bbicokoro crapra. OcoOeHHOCTH Oera Mo BHpPaXy Ha CTaJHMOHE M B MaHEXe.
OUHUITMPOBAHUE.

Tema 19. Jlerkas atieruka. Texnuka 3crapeTHoro oera.

Crnoco0nI mepenaun 3ctadeTHoi mamouku. Texnuka crtapra. TexHuka Oera B 30He nepeaadn
scTadeTsl.

Tema 20. Jlerkas atiernka. TeXHUKa MeTaHUIA.

TexHuka MeTaHusi TpaHatel u Majoro Ms4a. CmocoObl nepkaHust cHapsga. Pasoer.
®uHabHOE yeuiue. TopMoxKeHue.

Tema 21. Jlerkas atiernka. TeXHUKa KPoccoBOro oera.

[Ipeononenune mpenarcTBuii Ha auctaHiiud. OCOOCHHOCTH TEXHHKHM Oera B TOPY W TOJ
YKJIOH.

Tema 22. JIbizkHas moAT0TOBKA. CTpoeBbIe YIIPAKHEHUS € JIbIKAMHA U HA JIbIKAX.

[Toctpoenue ¢ nbxamu. [lepenBuxeHune ¢ JIbDKaMu B IelieM cTporo. Ilepexon B cTpoeByro
croiky. [ToBopoTsl nepectynanuem. [IoBopoTsl Maxom.

Tema 23. JIbIkHasA NOAT0TOBKA. TexXHNKa MONEPEMEHHOr0 ABYXIIAKHOIO X0/a.

@da3bl HUKJIIA TONEPEMEHHOT0 JBYXIIAKHOTO X0/1a: CBOOOIHOE CKOJIbKEHUE, CKOJIBKEHUE C
BBIIPSAMIICHUEM OIIOPHOM HOIM, CKOJBXEHHE C TOJCEJNaHHUEM, BBINAL C IOJCENAaHUEM,
OTTAJIKUBAHUE C BBIIPSIMIIEHUEM TOJTYKOBOM HOTH.

Tema 24. JIblkHasi MOATOTOBKA. TeXHUKA 0JHOBPEMEHHBIX X0/10B.

OnHoBpeMeHHBIN Oecmaxxkupii xoa. CucreMa mepenaydl YCWIMK «PYKH — TYJIOBHINE —
HOorm» B OecmaxkHoM Xxozae. OIHOBpEMEHHBIH OJHOIIAXKHBIA XO0J (OCHOBHOH BapuaHT),
OJIHOBPEMEHHBIN OTHOIIAXHBIA X011 (CTAPTOBBIN BapUAHT).

Tema 25. JIbkHas noaroroska. Crnoco0bl npeoaoJieHusi NOAbEMOB Ha Jblxkax. CTolkH
CILyCKOB.

ITogpem ckonb3smuMm marom. Ilogsem crynarommm maroM. llogbeMm «moiryenoykon»,
MOBEM «EJIOYKOW», MOIbEeM JeCeHKON. CTOMKM CITYCKOB: OCHOBHAsA, HU3Kasl, BbicOKasi. CToMKa
OT/bIXa.

Tema 26. JIbizkHas moaroroska. Ilpeonosienne HepoBHOCTEN HA CKJIOHE.

[Ipoxoxnenue cnana. [Ipoxoxnenue BoikaTa. Ilpeononenue 6yrpoB u BIajuH.

Tema 27. I'umHacTuka. CTpoeBble ynpaxKHeHHsI.

OcHOBHBIE TIOHATHS, YIIPABICHHUE CTPOEM, MPaBUIIA MOAAYN KOMaH, (hopMa paropra.

Tema 28. I'umHacTuka.CTpoeBbie NpHeMbl.

Pacuér cTpos. [1oBOpOTHI HAa MECTE U B IBUKCHUHU.

Tema 29. I'umuactuka.llepecrpoenus.

Xonwba. IlepenBmwxkenne. GurypHas MapIIMpOBKa.

Tema 30. 'umHacTuka.Pazmbikanue

Ber. beicTpo uepenyemble MPbDKKHU. YTpakKHEHUS Ha BHUMaHue. Mrpbl u sctadeTsl.

Tema 31. O0mepassuBawime ynpaxxaenusi (OPY)

VYnpaxHeHus 6e3 mpeaMeToB. Y IPpaKHEHUS ¢ PEIMETaMHU.

Tema 32. UnauBuayajbHble ynpaxkHenusi. [lapasbie ynpakHeHnusi.
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Tema 33. O0mepa3BuBaIMe yNpakHeHUs HA THMHACTHYECKOH CTeHKe.
Tema 34. O0mepa3sBuBaIMe YIPaKHEHNsI HA THMHACTHYECKOI cKaMeiike U co
CKaMenKoiu.

Tema 35. O0mepasBuBaMe yIpPaxHEeHUs C TAHTEJISIMH.

Tema 36. O0mepa3BuBaoMe yNpakHeHUs1 ¢ HAOMBHBIMH MsIYaMHU.

Tema 37. O0mepa3sBuBaIMe YIPaKHEHUs C Pe3MHOBbIMU MSIYaMM.

Tema 38. O0mepa3BuBaIMe YNpakHeHUs] ¢ THMHACTHYECKMMH NAJIKAMHU
Tema 39. O0mepa3sBuBaOIMe YIPAKHEHUS CO CKAKAJIKAMHU U 00pyYeM.
Tema 40. O0mepa3BuBaIMe YIPaskHEHUs ¢ JJIeMEHTAMH PUTMHYECKOM
THMHACTHKH.

Tema 41. O0mepa3BuBaIMe YIpaskHEeHUs ¢ 3J1eMEeHTaMH Xopeorpadguu u
XYA0KEeCTBEHHON THMHACTHKH

Tema 42. BosibHbIe YIIPAa:KHEHHS ¢ BKJIIOYEHHEM aKpPO0aTHYeCKHX 3JIeMEHTOB
Tema 43. BoJibHbIe YIIPA’)KHEHHUS ¢ BKJIKYEHUEM MPBIKKOB

Tema 44. BosibHbIe YNIPAKHEHUS ¢ BKJIYEHNEM TAHIEBAJbHbIX IBHKEHH
Tema 45. IllpukiaaHbie ynpaxHeHUs!

[lepenonzanue. [lepeHocka napTHepa U rpysa.

Tema 46. IIpuknaaHbie ynpaxHeHHsl.

Jla3aHue 1o rMMHACTUYECKON CTEHKE.

Tema 47. IllpukiaaHble ynpaxHeHHsI.

Jlazanue no kanaty. CriocoObl OCTAaHOBKH Ha KaHaTe.

Tema 48. AkpoOaTuyeckue ynpakHeHU st

I'pynnupoBku, nepekarsl, KyBBIPKU.

Tema 49. AxpodOaTuyecKue ynpakeHusl.

[TepeBopoTt GokoM

Tema 50. Croiika Ha roJI0Be U pyKax.

Tema 51. KomOnHanuu ynpaxHeHui ¢ MSIYaMH.

Tema 52. Typusm. IloaroroBka Kk TypucTU4eCKOMY MOXO0AY

Omnpenenenue 1enu u 3agauu noxoza. [loagroroska nuyHoro u oduiero cHapsixenus. [Ipa-
BIJIa 0€30ITaCHOCTH B IIOXOJIE.

Tema 53. IIpoBeneHue TYpUCTHYECKOT0 MOXO0/A.

[IpaBunbHBII BEIOOP pexuMa JIBMKEHUA. PalmoHansHOe pacrpeieieHine CBOUX CHJI.
Tema 54. IIpoBeneHue TypUCTHYECKOT0 MOXO0/AA.

OBnaneHue cnocobaMu nepeBUKEHUS M0 Pa3IMYHON MECTHOCTU U puéMaMu
IIPEOIOJICHUS TIPETISATCTBUN.

Conep:xkanue 3aHATHII HA 2 Kypce

Tema 1. backer6o.. TakTnkKa Urpsbl.

WNupuBuayanbHOe neiicTBrUEe UTpoka 6e3 Msaya. DyHKIIUN UTPOKOB: UTPOKH MEepeTHEH TMHUN
(IeHTPOBOH M KpaliHUE HAMAAIONINE), HTPOKU 3a/IHCH JTUHUH.

Tema 2. Backer60/1. UHanBHAyaJbHbBIE 1eiICTBUSA HTPOKA B HANIA/ICHUH.

NunuBuayansHbIe nelicTBUsS O6€3 Msya. JIelcTBUS UTPOKa ¢ MSYOM.

Tema 3. Backer6o0J1. I'pynnoBsie geiictBusi. B3aumoaeiicTBusi AByX HTPOKOB.

Tunbl B3aUMOJIEUCTBUIN: «TI€pe/lail U BBIXOJINY, «3aCIIOHBD».

Tema 4. backer00.,1. B3anMoaeiicTBUS TpeX HTPOKOB.

«TpeyroapHUK», «TPOWKa», «Majasi BOCBMEPKa», «CKPECTHBIA BBIXOI», «CIABOCHHBIN
3aCIIOH».

Tema 5. Backer6o0J. Komanannie aeiicteus.

«CtpemurenpHoe HanageHue». CUCTEMbI CTPEMUTEIHHOTO HAMAJACHHUS: «OBICTPBIN TPOPHIBY,
«OIIETOHUPOBAHHBIN MTPOPBIBY.



Tema 6. Backer6o0J1. Ilo3nunoHHOE HanageHue.

CucreMbl TO3UIMOHHOTO HAMaJEHUS: «4epe3 LEHTPOBOTO WIpOKa», «0e3 LEHTPOBOIO
UTPOKa», «BOCbMEPKay, HallaJICHUE CEPUEN 3aCIIOHOB.

Tema 7. backer0o,1. TakTuKa 321U THI.

Bri6op no3unmu. Oneka urpoka 6e3 Msa4a. J[edcTBUS 3alIUTHUKA TPOTHB UIPOKA C MSUOM.

Tema 8. backer6oJ1. I'pynnoBble aeiictBusi. B3aumoaeicTBusi 1ByX HTPOKOB.

IToacrpaxoska. [Ipockane3siBanue. [lepexinrouenue.

Tema 9. Backer60J1. Komanannie aeiictBus.

KonuentpupoBannas 3amuta. Jluunas 3amura. 3oHHas 3amura. IlonBuwikHas 3amura
(mpeccunr). JInuHbIi ipeccuHr. 30HHBIN TPECCHHT.

Tema 10. Boaeiiooa. Ilogaun.

Bepxuss 6okoBas mojayva.

Tema 11. Boaeiioou.Ilepenaun msiua.

CoBeplIeHCTBOBAaHNE BEPXHUX M HM)KHUX II€peiad Msya.

Tema 12. Boaeiioos. TakTuka nepeaad.

[IpocTeie nepegauun, nepegayr CO CMEHOM MECT.

Tema 13. Boaeii6os. TakTuka nepeaad.

[lepenaun 1 HanagaroLWEro yaapa ¢ NepBOM nepeayu, nepeadl B IPbIKKE.

Tema 14. Boaeii6o0s.CoBepiieHCTBOBaHHE OJAY MsI4a.

bokoBas manupyromas rnojayva, BEpXHss IJIaHUPYHOILas ojaya.

Tema 15. Bo1eii600/1.CoBepuieHCTBOBAHHME HATIAIAIOIIMX YAAPOB.

Hamanarommii ynap ¢ nepeBogom. OOMaHHBIN ynap.

Tema 16. Bogeiiooa.TakTuKka 3aIUTEIL.

[IpueM Msya ¢ moJ1ayy M OT HAIAJAOIIETO yAapa.

Tema 17. Boaeii6oa.CTpaxoBka.

CrpaxoBka TMpH BBIIOJHEHUM HaMajgaloniero yjaapa (Co CIenuagbHO CTPAXyIOIIUM
urpokom), CTpaxoBka BCEMU UTPOKaMH 3aHEU JTMHUH.

Tema 18. BoJieii0oa.I'pynnoBbie TaKTHYECKHE B3aUMOACHCTBHUSA.

Tema 19. HacTtoabHbli TeHHHC. TaKTHKA OIMHOYHBIX UTP.

TakThka arTakyromero NpOTHUB aTaKyrolllero. TakTHMKa WIPbl aTaKkyooIIero IMpOTUB
3alllUTHUKA. TaKTHKa Wrpbl 3allUTHUKA MPOTHB aTakyroliero. TakTWKa 3alllMTHUKA MPOTUB
3aIUTHHKA.

Tema 20. HacToabHbIi TeHHNC. TakTnka napHbIX Urp.

Tema 21. HactoabHbli TeHHUC. COBepIIEHCTBOBAHHE PUEMOB HIPHI.

ITonpeska cneBa. [Togpeska cnpaBa. Kpyuenas cseua.

Tema 22. Jlerkass atieruxka. CoBeplIeHCTBOBAHME TEXHUKH CTAPTA M CTAPTOBOIO
YCKOpeHHSI.

Tema 23. CoBepuieHCTBOBaHME TeXHUKHU 0era mno JUCTAHUUM U (GUMHUITAPOBAHMS.

Tema 24. CoBepuieHCTBOBaHHE TeXHHKH 0era 1o BUPasKy Ha CTaJuOHe H B MaHEeKe.

Tema 25. CoBeplieHCTBOBAHME TEXHUKH 0era Ha KOPOTKHE M CpeJHUe TMCTAHIUU C
Y4€TOM MHANBHAYAJIBHBIX 0COOCHHOCTEH 3aHNMAKOIIUXCH.

Tema 26. CoBepuieHCTBOBaHHS Mepeaadu 3cTageTHON MAJOYKM HA MAKCHMMAJIbHOMI
ckopocTH B 20-TH MeTpOBOii 30He.

Tema 27. O0yuyeHnue TexHuke 3cradgeTHOro 0era B 1eJIOM U €€ COBEPIIEHCTBOBAHHE.

Tema 28. CoBepuieHCTBOBaHHE TEXHMKH METAHHUSA IPaHATHI.

Tema 29. CoBeplieHCTBOBAHME TEXHUKN METAHUS MAJIOr0 Ms4a.

Tema 30. CnenmanbHble NOATOTOBHMTEJbHBbIC YNPakHeHUs] OeryHAa Ha KOPOTKHEe H
cpeAHue TUCTAHLIMH.

Tema 31. CnenmnaibHble IOATOTOBUTEIbHbIC YIIPAKHEHUSI MeTaTeJIsl.

Tema 32. CnieunajibHble NOATOTOBUTEJIbHbIE YIIPAKHEHUSA NMPBITYHA.

Tema 33. CnenuajbHble NOATOTOBHTEJbHbIC YNpPaskHeHUsI 0eryHa Ha KOPOTKHe M
cpeaHue TUCTAHIMH.



Tema 34. YnpaskHeHusi B 6ere Ha KOPOTKHeE W CPelHUE AUCTAHIUH.

Tema 35. YnpakHenusi B 6ere Ha KOPOTKHE U CPeHUE TUCTAHIMH.

Tema 36. Ynpa:xxHeHnusi B 0ere Ha JJIMHHbIE TUCTAHIIUM.

Tema 37. JIblskHast OAT0oTOBKA. COBEpPIIEHCTBOBAHME TEXHUKH  NMOMEPMEHHOr0  2-X
HIAKHOTO0 X0/a.

Tema 38. CoBepuieHCTBOBaHME TEXHUKHU OTHOBPEMEHHOI'0 OJTHOLIAKHOTO X0/14.

Tema 39. OqHoBpeMeHHBII 2-X IIAKHBIA XO/1.

Tema 40. CoBeplieHCTBOBAHME TEXHUKH OJJTHOBPEMEHHOI0 2-X HIAKHOI0 X0/a.

Tema 41. Cnioco0bI nepexoa0B ¢ X012 Ha XO/.

[lepexonpl ¢ momepeMeHHOro 2-X MIaAKHOTO XOJa Ha OJIHOBPEMEHHbIE: mepexon 0e3 Iara,
nepexo/] Yepe3 OJUH 1iar.

Tema 42. Crioco0bI epexo0B ¢ X012 HA XO/1.

[Iepexoibl OT OTHOBPEMEHHBIX K TOMEPEMEHHOMY: MIPSIMOM MIEPEXO0/, MEPEX0]I C TPOKATOM.

Tema 43. Crioco0bl TOPMOKEHH .

TopmorkeHue «IUTYTOM», TOPMOKEHHE YIIOPOM, TOPMOKEHHE OOKOBBIM COCKATb3bIaHHEM.

Tema 44. IloBOpOTHI B ABUKEHUU.

[ToBopoT mepecTymanveMm, TM[OBOPOT YHOOPOM, TOBOPOT <«ILJIyTOM», TIOBOPOT Ha
NapayIeIbHbIX JIbIKAX.

Tema 45. Texnnka KOHbKOBOT'0 X0/a.

OnHOBpEMEHHBIN MTOTYKOHBKOBBIN XO/I.

Tema 46. Texnnka KOHbKOBOI'0 X0/a.

OHOBpEMEHHBIN OJHOIIAXKHBIN XO/I.

Tema 47. 'nmuaacTuka. OnopHbIe NPBIKKH.

TexHMKa BBIIOJIHEHHS], CTPAXOBKA U ITOMOILIb.

Tema 48. IIpon3BoacTBeHHAS THMHACTUKA.

Kommiiekc  ympakHEeHM  NMPOW3BOJICTBEHHOW THMHACTHKH C  ydeToM Oymymiei
po(hecCHOHANTLHOM IS TEIbHOCTH CTYICHTA.

Tema 49. TpaguunoHHbIe 0310POBUTEIbHbIE CHCTEMbI (PU3UYECKHUX YIIPAKHEHUI.

Wora, ymry, «Cun J[o».

Tema 50. CoBpeMeHHbBIE 0310POBHUTEIbHbIEC CUCTEMbI (U3MUYECKUX YIPAKHEHU.

ATnerndueckasi THMHACTHKA: KOMILJIEKC ynpaxcHeHI/Iﬁ C raHTCIIAMMU.

Tema 51. ATiieTu4ecKkasi THMHACTHUKA.

Kowmmiekc ynpaxkHeHu# ¢ 3KCIanepaMu U pe3HHOBBIMH aMOPTU3aTOPaMHU.

Tema 52. ATiieTH4ecKasi THMHACTHUKA.

Kommiekc nzoMeTpuieckux yrnpaxHeHUH.

Tema 53. CnopTuBHas a3poduka.

Tema 54. CTpeT4uHr.

Tema 55. Cucremsl abIXaTeJbHOW TMMHACTHKH. O310poBUTE/NbHbIE METOAUKH
(urtHeca.

Tema 56. Kommiekc yrpeHHeld rurieHu4eCKoi rMMHACTUKH.

Tema 57. ®utbo. - aspoduKa.

VrpaxHeHus: JIOKAIBbHOIO M PErHOHAIBHOIO XapaKTepa, YINpPa)XHEHUs Ha paBHOBECHE,
HN30MCTPHUYCCKUC YITPAKHCHHUA C MAKCUMAJIbHBIM HAITPSI>KCHUCM.

Tema 58. Cren — aspoOuka.

Tema 59. Cten — a3poduka.

Conep:xkanue 3aHATHII HA 3 Kypce

Conep:xkanue 3aHATHII Ha 3 Kypce
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MeToauKO-IpaKTUYECKUE 3aHSATHSI HANPaBIIEHBI HA OBJAJIEHUE METOJAMHU M crocobaMu
(UBKYJIBTYPHO-03I0POBUTEIIFHON IEITEIBHOCTH VISl JOCTHXKEHHS yIeOHBIX, MPOo(dheCcCHOHATBHBIX
Y )KU3HEHHBIX IIeJIEH.

B kadectBe popM METONMKO-TIPAaKTHYECKUX 3aHATHUH MOTYT HCIIOJB30BaTHCS POJICBHIC,
UMUTAIIMOHHBIC, TICUXOJOTUYECKHE WIPhI, MPOOJIEMHBIC CHTYallMd, B TMPOIECCE KOTOPBIX
BBISIBIIICTCS ~ CTETICHh TOTOBHOCTH OYIyIIEr0 Y4YUTENs K MPAKTHUYECKOMY OBJIQJICHHIO
OnpeAeNEHHON METOIUKOM.

[IpodeccnoHanpbHOM  MOATOTOBKE  CTYIEHTOB  CIIOCOOCTBYeT W MaKCHMaslbHas
MEeJaroru3anusi METOANKO-TIPAKTUYECKUX 3aHSITHM, BbIPAXKAIOIIAsACS B BBIMOJHEHUU CTYACHTaMU
OTpeIeEHHBIX TMENarornyecknXx (PyHKIUH, KOTOPhIE MOJACTUPYIOT (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO
JIeSITENIbHOCTD KJIACCHBIX PYKOBOJIMTENEH, BOCIIUTATENICH TPYIN MPOIJIEHHOTO JIHS.

[Ipy mnpoBeneHNMM METOAMKO-NPAKTUYECKUX 3aHATHH HMCHOJB3YETCA OIpeaeieHHAst
MOCIIE0BATEIHHOCTh YUEOHOTO B3aMMOICHCTBHS MPENO1aBaTEeNs U CTYICHTOB:

— B COOTBETCTBHHM C IUIAHUPYEMOW TEMOM 3aHSTHS TMpenojaaBaTesib 3a0JaroBpeMEHHO
BBIJIaCT CTYACHTAM 3aJJaHUE Ha pa3pabOTKy OIMpENeTICHHOW TeMbl, PEKOMEHAYET HEOOXOIUMYIO
JUTEpATYPy U HACT yKa3aHUA MO €€ OCBOCHUIO;

— MpenoJaBareib KPaTKO OOBACHSIET METOIbI OOYUEHUS U MPH HEOOXOJMMOCTH MOKa3bIBa-
€T COOTBETCTBYIOIINE MPUEMBI, CIIOCOOBI BHITIOJHEHUS (PU3UYCCKUX YIPAKHEHUH, TBUTATEIHHBIX
JEHCTBHM JIJIS1 JOCTHIKEHUS HEOOXOUMBIX PE3YJIBTATOB 110 M3y4aeMOM METOJIHKE;

— CTYZI€HTHI MPAKTUYECKU MPU B3aUMOKOHTPOJIE BOCIPOU3BOMASIT TEMAaTUUYECKUE 3aJIaHUS
1oJ1 HAOJIOIEHUEM TTPETOIaBATENIS,

— CTYJIE€HTaM BBIAAIOTCS WHAWBHAYaJIbHbIE PEKOMEHIAIMU MO MPAKTUYECKOMY CaMOCO-
BEPILICHCTBOBAHUIO TEMAaTUYECKHUX JCHCTBUI, IPUEMOB, CIIOCOOOB.

Tema 1. backer6o0J1. TexHuka nepemMeineHmni.

ber. Poiok. [IpuctaBubie maru. [Ipsokku. OcranoBku. [10BOpOTHI.
Tema 2. JloBjis 1 nepegaya Msaua.

JloBinda: nByms pykamu, oiHOM pykou. [lepenaun: 1Bymsi pykamu CBEpXY, OJJHOU pyKOU
CBEpXY, ABYMS PyKamMu OT TPyAH, OMHOW PYKOM OT Ijieya, AByMs pyKaMu CHHU3Y, OJTHOW pyKOU
CHHU3Y, OJTHOW PYKOM HaJl TOJIOBOM.

Tema 3. Bpocknu.

Bbpocok nByms pykamu oT rpyau. bpocok a1BymMms pykamu cBepXy. bpocok omHOM pykoi
cBepxy. bpocok onHo# pykoii oT Tuieua. JloouBanue msiga. bpocok B npeokke. bpocok B nBrke-
HUU.

Tema 4. Benenue msua.

Benenue msiua Ha mecte. OOBIYHOE BeZicHHE Ms4ya. BeieHne co CHUKEHHBIM OTCKOKOM.
CoueraHue BeJIeHUS U NTepeaadn Ma4a

Tema S. UnauBuaAyaJIbHbIE 1efiCTBUSA UTPOKA B HATIAACHUM.

NunuBuayansHbIe nelicTBUS O6€3 Msda. JIelCTBUS UTPOKA C MSIUOM.

Tema 6. I'pynnossle aeiicTeus. BzanmoaeiicTBus 1ByX HTPOKOB.

Tunbl B3aMMOACHCTBHI: «I1epeaail U BBIXOANY, «3aCIOHbBI.

Tema 7. B3aumoaeiicTBusl TpeX HTPOKOB.

«TpeyroapHHUK», «TPOWKa», «Majas BOCBMEpPKa», «CKPECTHBIA BBIXOI», «CIABOCHHBIN
3aCJIOH.

Tema 8. Komanaunie neiicTBus.

«CtpemurensHoe HanageHue». CUCTEMbI CTPEMUTEIHHOTO HAMAJACHHUS: «OBICTPHIN TPOPHIBY,
«OIIETOHUPOBAHHBIN MTPOPBIBY.

Tema 9. [lo3uMOHHOE HATIA EHHE.

CucreMbl TMO3UIMOHHOTO HAMaJEHUs: «depe3 LEHTPOBOTO WIpOKa», «0e3 LEHTPOBOIO
UTPOKay, «BOCbMEpPKay, HAIMA/IEHUE CepUeH 3aCIOHOB.

Tema 10. TakTHKA 3aIIUTHI.
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Bri6op no3unmu. Oneka urpoka 6e3 Msa4a. J[edcTBUS 3alIUTHUKA TPOTHB UIPOKA C MSUOM.

Tema 11. BoJieii00s1. CTOMKM U epeMeieHusl.

[Maru. Ckauku. ber. Ilanenue. [lanenue ¢ nepekatom Ha cnuHe. [lajeHue B CTOPOHBI U
Briepen. [lanenne nva 6enpo. [lagenue ¢ nepekarom Ha rpyau. [IpeoKKy.

Tema 12. Ilogauu.

OO61mas xapakTepucTHKa TeXxHu4deckoro npuema. Huwxkusis npsimast nmogada. HrokHsst GokoBast
nojaaya. BepxHsis npsiMas mogauya.

Tema 13. Ilepenaumn.

OO01mas xapakTepuCcTHKa TEXHUIEeCKoro mpuema. Bepxusis mepenaua. HiwkHss nepenaga.

Tema 14. Hanagwiue yaapbl.

OOmrast xapakTepucTUKa TeXHUYecKoro mnpuema. llpsmoii Hamanmarommii ynap. bBoxoBoit
HamaJaromun yaap.

Tema 15. bBaokupoBanue.

OO61as xapakTepUCTHKA U OCHOBHbIE MPUHIUITBI OJIOKUPOBAHHUSL.

Tema 16. TakTuka nepegay.

[IpocTeie nepegauun, nepegayr CO CMEHOM MECT.

Tema 17. TakTuka nepegay.

[lepenaun 1 HanaJaroLWEro yaapa ¢ NepBOil nepeayu, nepeadl B IPbIKKE.

Tema 18. TakTHKa 3aIUTHIL.

[IpueM Msya ¢ moJ1auu M OT HAIAJAOIIETO yAapa.

Tema 19. CTpaxoska.

CrpaxoBKa IpH BBITIOJIHEHUH HAIMAAI0NIEro yaapa (Co ClelHaibHO CTPaxyouuM
urpokom), CTpaxoBka BCEMU UTPOKaMH 3aAHEU JTMHUH.

Tema 20. I'pynnoBbie TAKTHYECKHE B3aMMO/1eiiCTBUS.

Tema 21. HactoabHblii TeHHHC. CTOliKU M nepememienue. [loxaun.

[Ipsamas nogayva. [Togaua «mastHuk». [logava «uennok». [logaua «Beep».

Tema 22. IlpoMeXyTOUHBIE yaaphl.

[ToncraBka. Tomyok. OTkuaka ciieBa u cripaBa. Cpeska.

Tema 23. ATakyomme yaapsbil.

Hakar. Ton-cnuH. 3aBepmatroniuii yaap. Kontprakat. YkopoueHHble yaapsl. Kpyuenas
cBeva. O0Imas xapakTepUCTHKA TEXHUYECKOTO MPUEMa.

Tema 24. Jlerkas atjeruka. Texnuka 0Oera Ha KOPOTKHeE IUCTAHIIMU.

Crapt. Pa3HOBUIHOCTH HU3KOTO cTapTa. Pa3HOBUAHOCTH HU3KOTO CTapTa: OOBIYHBIH,
pacTSAHYTHIN, CONMMKEHHBIN, y3kuil. CTapToBOE yCcKOpeHue. ber mo aquctanimy. @UHUIIMPOBAHKE.

Tema 25. Texunka 0era Ha cpeHUe TUCTAHIIUM.

TexHuka Bbicokoro crapta. OcoGeHHOCTH Oera Mo BUpaXky Ha CTaJMOHE U B MaHEXKe.
OuHUIIIPOBAHUE.

Tema 26. Texunka MeTaHHI.

TexHuKa MeTaHUs TpaHaThl U Manoro msiaa. CrocoOwl nepkanus cHapsaa. Pasoer.
®uHanbHOE yeuiue. TopMoxkeHue.

Tema 27. Texnuka KpoccoBoro oera.

[Ipeononenue npensTcTBUi Ha AUCTaHITMH. OCOOCHHOCTH TEXHHUKHU Oera B ropy | MO/
YKJIOH.

Tema 28. O0yueHnue TexHuke 3cradgeTHOro 0era B 1eJIOM U €€ COBEPIICHCTBOBAHHUE.

Tema 29. CnenmnanbHble IOATOTOBUTEIbHbIC YIIPAKHEHNS 0eI'YHA HA KOPOTKHE H
cpeAHNe TUCTAHIMH.

Tema 30. CoBeplieHCTBOBAHNE TEXHUKHU 0era Ha KOPOTKHUE U CPeIHUE TUCTAHIIUM C
Y4€TOM HHAUBHAYAJBHBIX 0COOCHHOCTEH 3aHUMAKO LM XCH.

Tema 31. JIbkHasA noAroToBKa. CTpoeBbIe YIPAKHEHHS C JIBIKAMH M HA JIBIKAX.

[Toctpoenue ¢ nppkamu. [lepenBuxenue ¢ apbkaMu B iemeM ctporo. [lepexon B ctpoeByro
croiiky. [IoBopotsl nepectynanuem. IIoBopoTsr Maxom.

Tema 32. TexHuka nmonepeMeHHOro AByXIIAKHOTO X0/1a.

12



®da3bl UKIIA TOTIEPEMEHHOTO JBYXIIIAKHOTO X0/1a: CBOOOIHOE CKOJIbKEHUE, CKOJBKCHHE C
BBIIPSIMJIIEHUEM OINOPHOM HOTH, CKOJIBKEHHE C MOACEAAHUEM, BBINAJL C TOJICETAHUEM,
OTTAJIKUBAHUE C BBITPSIMICHUEM TOJTYKOBOM HOTH.

Tema 33. TexHuka 0THOBpEeMEHHBIX X0/10B.

OnHoBpeMeHHBIH OeciaxHbi xo/. CucTema nepesadn yCHIni «pyKu — TYJOBHUIIE —
HOTH» B OecIa)kHOM Xoj1e. OTHOBPEMEHHBIN OTHOIIAXKHBIN X0/ (OCHOBHOM BapHaHT),
OJIHOBPEMEHHBII OHOIIAKHBIN X0/ (CTapTOBBIN BapHUAHT).

Tema 34. Crioco0bI Npeo10/1eHUs MOAbEMOB Ha Jbl:KaX. CTONWKH CIyCKOB.

ITogbem cxonb3dmuM maroM. Ilogsem crynarommm marom. [logbem «11oayenouxoin»,
MOJBEM «EJIOUKOI», MOIbeM JIeCeHKOW. CTOMKM CITyCKOB: OCHOBHAsI, HU3Kas, BbicOKas. CToilka
OT/bIXa.

Tema 35. IIpeonosieHne HEPOBHOCTEH HA CKJIOHE.

[Ipoxoxnenue cnana. [Ipoxoxnenue Boikata. [Ipeononenue 6yrpos u BaauH

Tema 36. Crioco0bI epexo0B ¢ X012 HA XO/1.

[lepexoibl OT OTHOBPEMEHHBIX K TOMEPEMEHHOMY: TIPSIMOM MIEPEXO0/, MEPEX0/]I C TPOKATOM.

Tema 37. Crioco0bl TOPMOKEHH .

TopmokeHUe «IUTYTOM», TOPMOKEHHE YIIOPOM, TOPMOKEHHE OOKOBBIM COCKaIb3bIaHHEM.

Tema 38. I[loBOpOTHI B ABUKEHUU.

[ToBopoOT nepecTynanrem, NOBOPOT YIOPOM, TOBOPOT «ILITYTOM», IIOBOPOT HA
NapaJyIeIbHbIX JIbIKaX.

Tema 39. Texunka KOHLKOBOI'0 X0/14.

OnHOBpEMEHHBIN MTOTYKOHBKOBBIN XO/I.

Tema 40. Texnnka KOHbKOBOT0 X0/a.

OnHOBpEMEHHBIN OJHOIIAXKHBIN XO/I.

Tema 41. I'umuacTuka. CTpoeBble yIpasKHeHHUs.

OcHoBHbIE IOHATHS, YIIPaBJICHUE CTPOEM, NTpaBuIIa MoAadu Koman, (opmMa pamnopra.

Tema 42. CTpoeBble IpHEMBI.

Pacuér ctpos. [ToBopoThl Ha MeCTE U B JBUKCHUHU.

Tema 43. IlepecTpoeHusi.

Xonaw0a. [lepenuwkenne. GurypHas MapIImpoBKa.

Tema 44. Pa3mbikaHue

ber. beicTpo yepenyembie MpbDKKU. Y IpakHEHUS Ha BHUMaHue. Urpsl 1 acTadeTsl.

Tema 45. O0mepa3suBaroumme ynpa:xxkaenust (OPY)

VYrpaxHenus 6e3 MpeaMeToB. YIPaXHEHUS C TPEAMETaMHU.

Tema 46. AkpodaTnueckne ynpakHeHUs

['pynnupoBKH, EpeKaThl, KyBBIPKH.

Tema 47. AkpoOaTnueckue ynpaskeHusl.

[TepeBopoT 6GokOM

Tema 48. CoBpeMeHHbBIE 0310POBUTEIbHbIEC CUCTEMbI  (PU3NYECKHUX YNIPAKHEHUI.

ATneTndeckas TMMHACTUKA: KOMIUJIEKC YIPA)KHEHHUM C TaHTEISIMU.

Tema 49. CnopTuBHas a3poduka.

Tema 50. Cucrembl AbIXaTeJbHOI TMMHACTUKH. O310pPOBHUTEILHbIE METOAUKHI
(urtHeca.

Tema 51. Cren — a3poOuka.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI' A

13



[Tponiecc oOyuenust no nucuuminae «lIpukmagHas ¢uznyeckas KyiabTypa» MOCTPOEH B
dbopMe MpakTUYECKUX 3aHATHUI, B X0/I€ KOTOPhIX (OPMUPYIOTCS OCHOBHBIE YMEHHUS MO pa3jeiam
JTUCLUTIITUHBI.

g noaaep:kaHusi MHTEpeca CTYJEHTOB K 3aHATHAM (DU3MUECKON KYIbTYpOH MPOBOISTCS
O3HAKOMUTEINIbHBIE Oece/ibl, IPUMEHSIOTCS UTPhI U COPEBHOBAHUS.

6. YYHEBHO-METOANYECKOE U UTH®OOPMAIIUOHHOE OBECIIEYEHUE

Ocnoenas:

1. Teopusi, MeToaMKa ¥ TPaKTHKAa (U3UYECKOTO BOCIUTAHUS [DIEKTPOHHBIA pecypc]:
ydaeOHOe mocoOue JUIsi CTYICHTOB BBICIIMX M CPEAHUX 00pa3oBaTENbHBIX YUpESKIACHUN (pru3nye-
ckoil kynpTypsl U crnopra / Y. T. MBankoB [u ap.]. — DNEKTPOH. TEKCTOBbIE AaHHBIE. — M. :
MOCKOBCKHMH Meaaroruyeckuii rocy1apcTBeHHbI yHUBepeuteT, 2014, — 392 c¢. Pexum pocryna:
http://www.iprbookshop.ru/70024.html

Hononnumenvnasn:

2. JIpicoBa M. A. ®usmdeckas KyJabTypa [DIEKTpOHHBIA pecypc| : ydeOHOoe mocobue /
N.A. JIpicoBa. — DNEKTPOH. TEKCTOBbIE AaHHbIE. — M.: MOCKOBCKHI I'yMaHUTApHBIA YHUBEPCH-
teT, 2011. — 161 c. Pexxum goctyna: http://www.iprbookshop.ru/8625.html

3. Caxaposa E. B. ®usnueckas kyiabTypa [DneKTpoHHBIA pecypc] : ydebHoe mocodue /
E.B. Caxaposa, P.A. Jlepuna, O.11. XapuroHoBa. — DJEKTPOH. TEKCTOBbIE JaHHble. — Boiro-
rpan, CapatoB: Bonrorpanckuii uHCTHTYT OU3Heca, By3oBckoe oOpaszoBanue, 2013. — 94 c. Pe-
xuM foctyna: http://www.iprbookshop.ru/11361.html

4. ®Ousnueckas KynbTypa U (usmueckas nmoaroroska [Tekct] [yueOHuk ans By3oB] /
N.C.bapuykos; [pen. B.A.Kukots, U.C.bapuykoBa. — M.: FOnutu, 2010. - 429 c.

NudopmanmnonHbie U ceTeBbIe PeCypChl

1. I'azeta «310poBbE AeTeil» [DnekTpoHHBIN pecype| — Pexum nocrymna
http://zdd.1september.ru/

2.T'azera «Cnopt B 1IKOJE» [DNEKTpoHHBIN pecypc| — Pexxum nocrymna

3.du3nyeckas KyJabTypa: BOCIIUTAaHHWE, OOpa3oBaHHE, TPEHUPOBKA. EjkekBapTaabHBII
Hay4YHO-MeTOIu4ecKuil kypHan Poccuiickoit Axagemun OOpazoBanus Poccuiickoit 'ocynap-
ctBeHHOM Axanemun Dusndeckoir KynbTypbsl [OnekTpoHHBIM pecypc] — Pexum goctyna
http://www.infosport.ru/press/tkvot/

7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE JJUCHUIIJINHBI

3aHATHS MO JUCHUIUIMHE MPOBOASTCS B CIOPTHUBHBIX 3ajlaX, 00OPYIOBAHHBIX B COOTBET-
CTBUU C YCTAHOBJICHHBIMU TPEOOBAHUSIMHU:

— OOJBIION CIIOPTUBHBIN 3a7 (0ackeTOONMbHBIC IUTHI, 0ACKETOOIbHBIC MSYM, HaOWBHBIC
MSTYH, BOJICHOOJIbHAS CETKA, BOJICHOOIBHBIC MSIYH ),

— MaJIblid CIOPTUBHBIN 3aJ1: TUMH.CKAMEUKH, CKaKaJKHU, MEPEeKIaauHa, KOBPUKH, MEPEKIIa-
JIMHA, MaThl, IIBEICKHE CTEHKU, KOHb, KAaHAT, THMH. TAJIKH, My3bIKQJIbHOE COITPOBOXKICHHUE;

— mpDKHAs 0a3a (JIBDKU, OOTUHKH, JIBLKHBIA HHBEHTAPB);

— 3QJI HACTOJBHOTO TEHHUCA (CTOMBI AJI1 HACTOJIHHOTO TEHHHUCA, CETKU, PAKETKH, TEHHUC-
HbIE MY, TUMH. CKaMEWKHU;

— OTKpbITast 0ackeTOOIbHAS CHOPTILIONIAKA: OACKETOOIbHbIE ITUTHI.

- 3a51 00pHOBI (OOPITOBCKHIT KOBEP, THMHACTUYECKHE TTAJTKH )
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