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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ

Цель:  формирование  профессиональной  компетентности  педагога-психолога  в 
сопровождения  обучающегося  в  образовательной  организации,  формирование 
компетентности  в  области  создания  социально-психологических  и  педагогических 
условий для успешного развития и обучения обучающегося.

Задачи:
1. Формирование  умения  анализировать  профессиональную  деятельность,  ее 

результативность.
2. Формирование  умения  диагностировать  личность  обучающегося  с  целью 

прогнозирования, развития и коррекции.
3. Формирование  умения  проектировать  направления  обучения,  развития  и 

коррекции обучающегося.
4. Развитие умения оценивать собственные действия в освоении профессиональной 

деятельности.

2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Учебная  практика  по  сопровождению  обучающихся  в  образовательной 
организации  входит  в  Блок  2.  Практика,  в  часть,  формируемую  участниками 
образовательных  отношений,  раздел  «Учебная  практика»  основной  образовательной 
программы  подготовки  бакалавра  по  направлению  44.03.02  Психолого-педагогическое 
образование, профиль «Практическая психология и педагогика» и по способу проведения 
является  стационарной/выездной. Практика  представляет  собой  вид  учебных  занятий, 
непосредственно  ориентированных  на  профессионально-практическую  подготовку 
обучающихся.

Учебная  практика  по  сопровождению  обучающихся  в  образовательной 
организации направлена на получение студентами первичных психолого-педагогических 
умений  в  области  подбора  диагностических  методик  и  проведения  диагностического 
обследования,  проведения  коррекционно-развивающих  занятий,  подготовку  их  к 
осознанному  и  углубленному  изучению  психолого-педагогических  и  предметных 
дисциплин по избранному профилю.

В  соответствии  с  учебным  планом  практика  проводится  в  7  семестре  и 
предполагает зачет с оценкой.

Программа  практики  по  сопровождению  обучающихся  в  образовательной 
организации базируется на содержании обязательных теоретических дисциплин Блока 1 
«Теория  воспитания  и  обучения»,  «Психология  развития»,  «Психолого-педагогический 
практикум»,  «Клиническая  психология  детей  и  подростков»,  дисциплины  раздела 
Методология  и  методы  психолого-педагогической  деятельности  «Психолого-
педагогическая диагностика», дисциплин «Психолого-педагогические технологии работы 
с  детьми  раннего  и  дошкольного  возраста»,  «Психолого-педагогические  технологии 
работы с детьми младшего школьного возраста», «Психолого-педагогические технологии 
работы с  подростками»,  дисциплин части,  формируемой участниками образовательных 
отношений,  «Методы  коррекционно-развивающей  работы  психолога  в  образовании», 
«Инклюзивное образование», что позволяет при выполнении заданий опираться на знания 
о  возрастных  особенностях  обучающихся,  закономерности  их  развития,  а  основные 
выводы, сделанные в ходе учебной практики позволяют сформировать представления о 
многообразии  механизмов  развития  ребенка,  его  обучения  и  воспитания,  в  том  числе 
преодоления нарушений развития ребенка с различными физическими и психическими 
недостатками.

Освоенная ранее учебная технологическая практика служит основой необходимые 
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теоретические знания о подборе диагностического инструментария, способах проведения 
психодиагностической  работы,  сформированы  практические  умения  взаимодействия  с 
обучающимися и педагогическим коллективом.

Программа  учебной  практики  составлена  в  соответствии  с  приказами 
Министерства  науки  и  высшего  образования  РФ  №  397  от  14.03.2020  г.,  №  545  от 
02.04.2020 г., Федеральным законом № 403-ФЗ от 02.12.2019 г.

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ

Процесс  изучения  учебной  практики  направлен  на  формирование  и  развитие 
следующих компетенций:

Код  и 
наименование
компетенции

Код  и  наименование 
индикатора  достижения 
компетенции

Дескрипторы

ПК-1.  Способен 
осуществлять 
психолого- 
педагогическую 
поддержку  и 
сопровождение 
обучающихся  в 
процессе 
достижения 
метапредметных  и 
личностных 
результатов

ИПК  1.1.  Знает  основы 
возрастной  и  педагогической 
психологии;  федеральные 
государственные 
образовательные  стандарты 
общего  образования, 
характеристику  личностных  и 
метапредметных  результатов 
учащихся  в  контексте  обучения 
школьным предметам

Знает: Основные  закономерности 
психического  развития  на  разных 
возрастных  этапах,  ключевые  понятия 
педагогической психологии и структуру 
ФГОС,  включая  требования  к 
личностным  и  метапредметным 
результатам обучающихся.
Умеет: Соотносить  особенности 
возрастного  развития  учащихся  с 
формированием  универсальных 
учебных  действий  и  личностных 
достижений  в  образовательном 
процессе.
Владеет: Системным  пониманием 
взаимосвязи  психологических 
особенностей  обучающихся  и 
достижения  образовательных 
результатов, определённых в ФГОС.

ИПК  1.2.  Умеет  оказывать 
индивидуальную  и  групповую 
помощь  и  поддержку 
обучающимся  в  зависимости  от 
их  способностей, 
образовательных  возможностей 
и потребностей

Знает: Типичные трудности развития и 
обучения,  а  также  подходы  к 
психологической  поддержке  детей  с 
разными  образовательными 
потребностями,  включая  одарённых, 
отстающих и детей с ОВЗ.
Умеет: Организовывать 
индивидуальные  и  групповые  формы 
сопровождения,  адаптированные  к 
уровню  развития,  мотивации  и 
эмоциональному  состоянию 
обучающихся.
Владеет: Практическими  навыками 
оказания  психологической  помощи  в 
образовательной  среде  с  учётом 
индивидуальных  и  возрастных 
особенностей.

ИПК  1.3.  Готов: 
применятьтеxнологии,  методы и 
средства психолого-
педагогической  поддержки  и 
сопровождения  в  процессе 
достижения  обучающимися 

Знает: Современные  технологии 
сопровождения  обучающихся, 
направленные  на  развитие 
регулятивных,  коммуникативных  и 
личностных УУД.
Умеет: Выбирать и применять методы 
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метапредметныx и  личностныx 
результатов, в соответствии с иx 
возрастными  и 
индивидуальными 
особенностями

и средства психологической поддержки 
для  формирования  метапредметных  и 
личностных результатов в соответствии 
с  возрастом  и  индивидуальными 
особенностями учащихся.
Владеет: Навыками  интеграции 
психолого-педагогических технологий в 
образовательный  процесс  для 
содействия  всестороннему  развитию 
личности обучающегося.

ПК-4.  Способен 
использовать 
методы 
диагностики 
развития, 
общения, 
деятельности 
детей  и 
обучающихся

ИПК 4.1.  Знает:  методологию 
психодиагностики, 
классификацию 
психодиагностических  методов, 
их  возможности  и  ограничения, 
предъявляемые  к  ним 
требования;  методы  сбора, 
обработки  информации, 
результатов  психологических 
наблюдений  и  диагностики 
развития, общения, деятельности 
детей и обучающихся

Знает: Принципы  психодиагностики, 
типы  методик  (проективные,  тесты, 
опросники,  наблюдение)  и  этические 
нормы их применения.
Умеет: Применять  методы  сбора  и 
обработки  данных  при  диагностике 
личностных  и  поведенческих 
характеристик обучающихся.
Владеет: Системой  знаний  о 
методологических  основах  и 
ограничениях  психодиагностических 
процедур.

ИПК 4.2.  Умеет:  проводить 
диагностическое обследование с 
использованием 
стандартизированного 
инструментария;  оценить 
эффективность  диагностической 
деятельности,  составить 
психологическое  заключение, 
портрет личности обучающегося

Знает: Требования  к 
стандартизированным 
психодиагностическим  методикам  и 
критерии их валидности.
Умеет: Проводить  диагностику  с 
соблюдением  процедур  и 
интерпретировать результаты на основе 
нормативных данных.
Владеет: Навыками  составления 
психологических  заключений  и 
индивидуальных  портретов 
обучающихся  для  последующего 
сопровождения.

ИПК 4.3.  Готов:   использовать 
методы  диагностики  для 
определения  уровня  развития, 
общения и деятельности детей и 
обучающихся; 
вестипрофессиональную 
документацию  (протоколы, 
психологические заключения)

Знает: Цели  и  задачи  диагностики  в 
образовательной  среде,  включая 
выявление  особых  образовательных 
потребностей.
Умеет: Использовать  диагностические 
данные  для  планирования 
индивидуальных  образовательных 
маршрутов и коррекционной работы.
Владеет: Технологиями  ведения 
профессиональной  документации  в 
соответствии  с  требованиями 
нормативных актов.

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

4.1. Объем учебной практики, виды контактной и иных форм работы

Общая трудоёмкость практики по сопровождению обучающихся в образовательной 
организации составляет 3 зачетные единицы (108 часов). Сроки прохождения практики 
определяются календарным графиком учебного процесса, составляет 2 недели.

Распределение трудоемкости учебной практики по видам работ
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Виды работ
Форма обучения

очная
7 семестр

Контактная работа, в том числе 4
Лекции 4
Самостоятельная работа, в том числе 95
Изучение теоретического курса 4
Самоподготовка к текущему контролю знаний 91
Общая трудоемкость практики по учебному плану 108 (3 зач.ед.)
Подготовка к зачету с оценкой 9

4.2. Тематический план учебной практики
Наименование разделов

и тем дисциплины
Всего 
часов

Контактная работа Сам. 
работа

Формы текущего 
контроля успеваемостиЛекции Практич. 

занятия
Установочная конференция 
по учебной практике

4 2 2 Собеседование

Итоговая  конференция  по 
учебной практике

4 2 2 Собеседование

Выполнение  практических 
заданий

91 91 Собеседование, 
презентация  заданий, 
оценка  практических 
заданий

Подготовка к зачету, сдача 
зачета

9

Всего  по  учебной 
практике

108 4 95

Контактная работа, включает в себя:
1. Групповые консультации – организационное собрание.
2. Индивидуальная работа обучающегося с руководителем практики от РГППУ (в 

том числе, индивидуальные консультации).
3. Индивидуальная работа обучающегося с руководителем практики от профильной 

организации (в том числе, индивидуальные консультации).
4.  Инструктаж  по  ознакомлению  с  требованиями  охраны  труда,  техники 

безопасности,  пожарной  безопасности,  а  также  правилами  внутреннего  трудового 
распорядка.  Во  время  работы  осуществляется  контроль  соблюдения  обучающимся 
требований техники безопасности.

5. Групповые консультации – собрание по итогам практики.
6. Проведение процедуры защиты отчета по практике.

Иные формы работы, в том числе:
1. Работа обучающихся по выполнению заданий практики.
2. Работа обучающихся по обобщению и оформлению результатов практики.
3.  Рефлексивный  анализ  деятельности  в  части  осмысления  ее  результатов  и 

перспектив  применения  сформированных  компетенций  в  будущей  профессиональной 
деятельности.

4.3. Содержание практики по сопровождению обучающихся в образовательной 
организации

Содержание  практики  по  сопровождению  обучающихся  в  образовательной 
организации  составляют  общие  задания  и  вариативные  задания,  зависящие  от  базы 
практики.  Общие  задания  выполняет  каждый  студент  и  оформляет  в  отчет  по 
практике.Вариативные  задания  определяются  руководителем  практики  от  профильной 



6

организации,  носят  дополнительный  характер  и  направлены  на  более  глубокое 
ознакомление  с  будущей  профессиональной  деятельностью  и  повышение  мотивации 
студента к профессиональной деятельности.

Тема 1. Установочная конференция по учебной практике.
Лекция (2 часа).
Изучение  программы  практики  и  индивидуального  задания  студента  на  период 

практики,  определение  базы  практики,  закрепление  за  руководителем  практики  от 
профильной организации, знакомство с задачами и особенностями организации практики, 
конкретными требованиями к  выполнению программы практики,  сроками выполнения 
учебных заданий на каждом из этапов.

Техника безопасности и охрана труда в период учебной практики.
Тема 2. Итоговая конференция по учебной практике.
Лекция (2 часа).
Оформление и презентация отчетной документации по практике. Методологический 

семинар по результатам психолого-педагогических исследований студентов. Подготовка 
выступлений, выставки стендов, газет, отражающих ход и результаты практики и т. п.

Практические задания для самостоятельного выполнения.
1. Совместно  с  педагогом-психологом  (на  основе  его  плана)  составить  план 

студента-практиканта на отчетный период, включающий задания программы практики. 
Оформить в дневнике практики.

Индивидуальный  план  должен  быть  заверен  групповым  руководителем  от 
профильной организации.

2. Задание  1.  Проведение  психолого-педагогического  обследования  готовности 
обучающегося  к  школе,  составление  психолого-педагогической  характеристики 
готовности обучающегося к школе.

Выявить уровень его готовности к школьному обучению конкретного обучающегося 
и  индивидуальные  особенности  его  деятельности,  общения,  поведения,  психических 
процессов, которые необходимо будет учесть в ходе обучения. Определение физического, 
психологической, интеллектуальной, мотивационной.

Форма  отчетности:  психолого-педагогическое  заключение  готовности 
обучающегося к школе.

3. Задание 2. Составление рекомендаций для родителей и педагогов по успешной 
адаптации обучающегося к школе.

Форма отчетности: памятка по адаптации обучающегося к школе.

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ

5.1. Перечень основной и дополнительной литературы
Основная литература
1. Гребенникова, Е.О. Педагогическая практика бакалавров. [Электронный ресурс] / 

Е.О. Гребенникова, В.И. Комарова, А.Х. Попова, Е.Ю. Сизганова. — Электрон. дан. — 
М. : ФЛИНТА, 2015. — 183 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/72694

Дополнительная литература
1. Спатаева,  М.Х.  Учебно-методическое  обеспечение  педагогической  практики: 

учебное  пособие.  [Электронный  ресурс]  /  М.Х.  Спатаева,  Е.Ф.  Шамшуалеева.  — 
Электрон.  дан.  —  Омск  :  ОмГУ,  2014.  —  106  с.  —  Режим  доступа: 
http://e.lanbook.com/book/75445

2. Спатаева,  М.Х.  Учебно-методическое  обеспечение  педагогической  практики: 
учебное  пособие.  [Электронный  ресурс]  /  М.Х.  Спатаева,  Е.Ф.  Шамшуалеева.  — 

http://e.lanbook.com/book/75445
http://e.lanbook.com/book/72694
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Электрон.  дан.  —  Омск  :  ОмГУ,  2014.  —  106  с.  —  Режим  доступа: 
http://e.lanbook.com/book/75445.

3. Шамшуалеева, Е.Ф. Педагогическая практика в образовательных учреждениях: 
учебное  пособие.  [Электронный  ресурс]  /  Е.Ф.  Шамшуалеева,  М.Х.  Спатаева,  В.Г. 
Турманидзе.  —  Электрон.  дан.  —  Омск  :  ОмГУ,  2014.  —  104  с.  —  Режим  доступа: 
http://e.lanbook.com/book/75444

Психологическая диагностика:
1. Иматон – http://www.imaton.com;
2. Амалтея –http://www.lanberg.ru/shop/meth/amalteya;
3. Психрон – http://www.psytest.ru;
4. УМК «Психология» – http://psychosoft.ru;
5. Лаборатория «Гуманитарные технологии» – http://www.ht.ru/cms;
6. Когито-Центр – http://www.cogito-centre.com;
7. Прект ВААЛ (система психосемантического анализа) – http://www.vaal.ru.
Психологическая периодика:
1. Электронный журнал  «Психологическая  наука  и  образование  PSYEDU.ru»  – 

http://psyjournals.ru/psyedu_ru/index.shtml;
2. Вестник  практической  психологии  образования  – 

http://psyjournals.ru/vestnik_psyobr/index.shtml;
3. Издание  института  психологии  РАН  – 

http://psyberlink.flogiston.ru/internet/journ_ru/j_ip.htm;
4. Культурно-историческая психология – http://psyjournals.ru/kip/index.shtml;
5. Новое  в  психолого-педагогических  исследованиях  – 

http://elibrary.ru/title_about.asp?id=28257;
6. Научный  электронный  журнал  «Психологические  исследования»  – 

http://psystudy.ru;
7. Журнал «Развитие личности» – http://rl-online.ru/index.html;
8. Газета «Школьный психолог» – http://www.psy.1september.ru;
9. Психологическая газета –   регулярное электронное издание  – http://www.psy.su;
10. Журнал «Вопросы психологии» – http://www.voppsy.ru;
11. Московский психологический журнал – http://magazine.mospsy.ru.

5.2.  Электронные  образовательные  ресурсы,  в  т.ч.  профессиональные  базы 
данных и информационные справочные системы
https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/

Электронно-библиотечные  системы 
НТГСПИ

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/
libraris/

Электронные базы данных НТГСПИ

https://www.ntspi.ru/library/periodika/ Периодика НТГСПИ
https://iprmedia.ru ЭБС «Ай Пи Эр Медиа»
https://ibooks.ru ЭБС «Айбукс»
https://urait.ru ЭБС Юрайт
http://e.lanbook.com ЭБС издательства «ЛАНЬ»
http://elibrary.ru Научная  электронная  библиотека 

eLIBRARY.RU
http://www.consultant.ru «КонсультантПлюс»
http://cyberleninka.ru НЭБ «КиберЛенинка»
https://polpred.ru ООО «Полпред-Справочники» (база данных)
https://eivis.ru ООО «ИВИС»
www.delpress.ru «Деловая пресса»
https://apkpro.guppros.ru/navigator Навигатор научно-методических разработок

http://delpress.ru/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
https://www.ntspi.ru/library/periodika/
http://magazine.mospsy.ru/
http://www.voppsy.ru/
http://www.psy.su/
../../../Documents%20and%20Settings/Admin/%D0%9C%D0%BE%D0%B8%20%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/Downloads/%E2%80%93%20%D1%80%D0%B5%D0%B3%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://rl-online.ru/index.html
http://psystudy.ru/
http://elibrary.ru/title_about.asp?id=28257
http://psyjournals.ru/kip/index.shtml
http://psyberlink.flogiston.ru/internet/journ_ru/j_ip.htm
http://psyjournals.ru/psyedu_ru/index.shtml
http://www.vaal.ru/
http://www.cogito-centre.com/
http://www.ht.ru/cms/
http://psychosoft.ru/
http://www.psytest.ru/
http://www.lanberg.ru/shop/meth/amalteya
http://e.lanbook.com/book/75444
http://e.lanbook.com/book/75445
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https://urok.apkpro.ru Библиотека  цифрового  образовательного 
контента

5.3. Комплект программного обеспечения
1. Среда электронного обучения «Русский Мoodle» (https://do.ntspi.ru).
2.  Интернет-платформа  онлайн-курсов  со  свободным  кодом  «Open  edX» 

(https://www.edx.org/). 
3. Интернет-платформа онлайн-курсов «Открытое образование» (https://openedu.ru/).
4. Электронная информационно-образовательная среда УрГПУ (https://eios.rsvpu.ru/). 
5. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual Room». 
6. Microsoft Office.
7. Kaspersky Endpoint Security.
8. Adobe Reader. 
9. FreePDFCreator
10. 7-zip (http://www.7-zip.org.
11. LibreOffice.
12. БраузерыFirefox, Яндекс.Браузер.

https://do.ntspi.ru/
https://eios.rsvpu.ru/
https://openedu.ru/
https://www.edx.org/
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