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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности

предназначена для ведения занятий со студентами очной формы обучения, осваивающими
программу подготовки специалистов среднего звена по специальности 20.02.01
Экологическая безопасность природных комплексов.

1.2. Место дисциплины в структуре ОП
Дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности входит в социально-

гуманитарный блок программы подготовки специалистов среднего звена по специальности
20.02.01 Экологическая безопасность природных комплексов. Учебным планом
предусмотрено изучение данной дисциплины на втором курсе (3 семестр).

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения
дисциплины

Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»: ознакомление студентов с
основными опасностями современного мира, причинами их возникновения и
последствиями, овладение студентами теоретическими основами и практическими
навыками защиты от них.

Задачи:
- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о государственной системе
защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;

- формирование умения оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья,
правильно действовать в чрезвычайных ситуациях, использовать средства индивидуальной
и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим;

- воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства
уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма
и стремления выполнить долг по защите Отечества.
В результате изучения учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
обучающиеся должны:

уметь:
 работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами,

руководством, клиентами;
 содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно

действовать в чрезвычайных ситуациях;
 применять основные способы защиты от чрезвычайных ситуаций природного и

техногенного характера;
 практически использовать необходимые навыки в области гражданской обороны;
 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
 оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное

самоопределение по отношению к военной службе;
 использовать приобретенные знания и умения в рамках жизнедеятельности: для

ведения здорового образа жизни; при оказании первой медицинской помощи; для развития
у себя качеств, необходимых для военной службы;

знать:
 прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, В том числе, в условиях противодействия
терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
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 основы военной службы и обороны государства;
 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты

населения от оружия массового поражения;
 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на

нее в добровольном порядке;
 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения,

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются
военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной
дисциплины
максимальной учебной нагрузки – 68 часа, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки – 66 часа (в том числе лекции 20 часа,
практические занятия 46 часа);
самостоятельной работы – 2 часа;
промежуточной аттестации – 5 часов.
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Применение данной программы направлено на формирование элементов основных видов
профессиональной деятельности в части освоения соответствующих общих (ОК) и
профессиональных компетенций (ПК):

Код и
наименование
формируемых
компетенций

Планируемые результаты освоения дисциплины

Общие Дисциплинарные
(предметные)

ОК 01. Выбирать
способы решения
задач
профессиональной
деятельности
применительно к
различным

Овладение универсальными учебными
познавательными действиями:
базовыми логическими действиями:
- самостоятельно формулировать и
актуализировать проблему, рассматривать
ее всесторонне;
- устанавливать существенный признак
или основания для сравнения,
классификации и обобщения;
- определять цели деятельности, задавать
параметры и критерии их достижения;
- выявлять закономерности и противоречия
в рассматриваемых явлениях;
- вносить коррективы в деятельность,
оценивать соответствие результатов целям,
оценивать риски последствий
деятельности;
- развивать креативное мышление при
решении жизненных проблем
базовыми исследовательскими
действиями:
- владеть навыками учебно-
исследовательской и проектной
деятельности, навыками разрешения
проблем;
- выявлять причинно-следственные связи и
актуализировать задачу, выдвигать
гипотезу ее решения, находить аргументы
для доказательства своих утверждений,
задавать параметры и критерии решения;
- анализировать полученные в ходе
решения задачи результаты, критически
оценивать их достоверность,
прогнозировать изменение в новых
условиях;
- уметь переносить знания в
познавательную и практическую области
жизнедеятельности;
- уметь интегрировать знания из разных
предметных областей;
- выдвигать новые идеи, предлагать
оригинальные подходы и решения;
- способность их использования в
познавательной и социальной практике.
В части трудового воспитания:
- готовность к труду, осознание ценности

Знание задач и основных
принципов организации
единой системы
предупреждения и
ликвидации последствий
чрезвычайных ситуаций,
прав и обязанностей
гражданина в этой области;
прав и обязанностей
гражданина в области
гражданской обороны;
знание о действиях по
сигналам гражданской
обороны.
Сформированность
представлений о ценности
безопасного поведения для
личности, общества,
государства. знание правил
безопасного поведения и
способов их применения в
собственном поведении.
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мастерства, трудолюбие;
- готовность к активной деятельности
технологической и социальной
направленности, способность
инициировать, планировать и
самостоятельно выполнять такую
деятельность;
- интерес к различным сферам
профессиональной деятельности,

ОК 02.
Использовать
современные
средства поиска,
анализа и
интерпретации
информации и
информационные
технологии для
выполнения задач
профессиональной
деятельности

Овладение универсальными учебными
познавательными действиями:
работой с информацией:
- владение навыками получения
информации из источников разных типов,
самостоятельно осуществлять поиск,
анализ, систематизацию и интерпретацию
информации различных видов и форм
представления;
- создание текстов в различных форматах с
учетом назначения информации и целевой
аудитории, выбирая оптимальную форму
представления и визуализации;
- оценивание достоверности, легитимности
информации, ее соответствия правовым и
морально-этическим нормам;
- использование средств информационных
и коммуникационных технологий в
решении когнитивных, коммуникативных
и организационных задач с соблюдением
требований эргономики, техники
безопасности, гигиены,
ресурсосбережения, правовых и этических
норм, норм информационной
безопасности;
- владение навыками распознавания и
защиты информации,
информационной безопасности личности.
В части ценности научного познания:
- сформированность мировоззрения,
соответствующего современному уровню
развития науки и общественной практики,
основанного на диалоге культур,
способствующего осознанию своего места
в поликультурном мире;
- совершенствование языковой и
читательской культуры как средства
взаимодействия между людьми и познания
мира;
- осознание ценности научной
деятельности, готовность осуществлять
проектную и исследовательскую
деятельность индивидуально и в группе

Сформированность
представлений о
применении беспилотных
летательных аппаратов и
морских беспилотных
аппаратов; понимание о
возможностях применения
современных достижений
научно-технического
прогресса в условиях
современного боя.

ОК 04. Эффективно
взаимодействовать
и работать в
коллективе и
команде

Овладение универсальными
коммуникативными действиями:
совместной деятельностью:
- понимание и использование преимуществ
командной и индивидуальной работы;

Знание основ безопасного,
конструктивного общения,
умение различать опасные
явления в социальном
взаимодействии, в том
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 принимать цели совместной
деятельности, организовывать и
координировать действия по ее
достижению: составлять план
действий, распределять роли с
учетом мнений участников
обсуждать результаты совместной
работы;

- координировать и выполнять работу в
условиях реального, виртуального и
комбинированного взаимодействия;
- осуществлять позитивное стратегическое
поведение в различных ситуациях,
проявлять творчество и воображение, быть
инициативным.
Овладение универсальными
регулятивными действиями:
принятие себя и других людей:
- принимать мотивы и аргументы других
людей при анализе результатов
деятельности;
- признавать свое право и право других
людей на ошибки;
- развивать способность понимать мир с
позиции другого человека.
Готовность к саморазвитию,
самостоятельности и самоопределению.
Овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и
социальной деятельности.

числе криминального
характера; умение
предупреждать опасные
явления и
противодействовать им

ОК 07.
Содействовать
сохранению
окружающей среды,
ресурсосбережению,
применять знания
об изменении
климата, принципы
бережливого
производства,
эффективно
действовать в
чрезвычайных
ситуациях

В части экологического воспитания:
- сформированность экологической
культуры, понимание влияния социально-
экономических процессов на состояние
природной и социальной среды, осознание
глобального характера экологических
проблем;
- планирование и осуществление действий
в окружающей среде на основе знания
целей устойчивого развития человечества;
активное неприятие действий, приносящих
вред окружающей среде;
- умение прогнозировать неблагоприятные
экологические последствия
предпринимаемых действий,
предотвращать их;
- расширение опыта деятельности
экологической направленности;
- овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и
социальной деятельности.

Сформированность
представлений о боевых
свойствах и поражающем
действии оружия массового
поражения, а также
способах защиты от него.
Сформированность
представлений
о возможных источниках
опасности в различных
ситуациях (в быту,
транспорте, общественных
местах, в природной среде,
в социуме, в цифровой
среде); владение
основными способами
предупреждения опасных
ситуаций; знание порядка
действий в чрезвычайных
ситуациях.
Сформированность
представлений о важности
соблюдения правил
дорожного движения всеми
участниками движения.
Знание основ и правил
безопасного поведения на
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транспорте, умение
применять их на практике,
знание о порядке действий
в опасных и чрезвычайных
ситуациях на транспорте.
Овладение знаниями о
способах безопасного
поведения в природной
среде; умением применять
их на практике; знание
порядка действий при
чрезвычайных ситуациях
природного характера;
сформированность
представлений об
экологической
безопасности, ценности
бережного отношения к
природе, разумного
природопользования.
Знание основ
пожарной безопасности;
умение применять их на
практике для
предупреждения пожаров;
знание порядка действий
при угрозе пожара и
пожаре в бы ту,
общественных местах, на
транспорте, в природной
среде; знание прав и
обязанностей граждан в
области пожарной
безопасности.
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
СГ.03 Безопасность жизнедеятельности

Вид учебной работы Объем в часах
Максимальная учебная нагрузка 68
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 66
в том числе:
теоретическое обучение 20
практические занятия 46
Самостоятельная работа 2
Промежуточная аттестация 5
проводится в форме зачета с оценкой в 3 семестре
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3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
ОПЦ.02 Безопасность жизнедеятельности

Наименование разделов
и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное),
лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии)

Объем
часов

Формируемые
компетенции

1 2 3 4
Основное содержание

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в чрезвычайных
ситуациях 12 ОК 1, ОК 2, ОК 4

Тема 1.1. Теоретические
основы безопасности
жизнедеятельности

Основное содержание 2
Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». ОК 04
Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей среды от
опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Возникновение и
развитие научных представлений о человеко- и природо-защитной деятельности.
Представление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и функциональных
связях. Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – виды и характеристики.
Нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности.

2

ОК 1, ОК 2, ОК 4
Практические занятия: 4
Практическая работа. Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями
норм безопасности жизнедеятельности на рабочем месте.
Практическая работа. Алгоритмы поддержания безопасных условий жизнедеятельности
на рабочем месте

4

Тема 1.2. Безопасное
поведение человека в
чрезвычайных
ситуациях.
Противодействие
распространению
идеологии экстремизма
и терроризма.

Основное содержание 2
Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, техногенного
и социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и особенности
безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных функций. Действия
населения по сигналам гражданской обороны Порядок применения современных средств
и устройств информатизации и цифровых инструментов в обеспечении безопасного
поведения в чрезвычайных ситуациях в процессе выполнения профессиональных
функций. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов,
угрозе совершения и совершённом теракте

2 ОК 1, ОК 2, ОК 4

Практические занятия: 4
Практическая работа. Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты
от поражающих факторов при ЧС
Практическое работа. Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны

4 ОК 2, ОК 4
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Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 32 ОК 01, ОК 02,
ОК 04, ОК 7

Тема 2.1. Основы
военной безопасности
Российской Федерации

Основное содержание 2
Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного
социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной
безопасности. Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе. Виды
Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, история их создания, их основные
задачи. Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация обороны
Российской Федерации

2
ОК 1, ОК 7

Практические занятия: 2
Практическая работа. Основы военной безопасности Российской Федерации 2

Тема 2.2.
Организационные и
правовые основы
военной службы в
Российской Федерации

Основное содержание 2
Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность
профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение. Правовой
статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение
военнослужащих. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан.
Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование и обследование
граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу.
Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Начало, срок и
окончание военной службы. Увольнение с военной службы.

2

ОК 01, ОК 02,
ОК 04Практические занятия: 8

Практическая работа. Прохождение военной службы по призыву, по контракту.
Альтернативная гражданская служба.
Практическая работа. Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы
Вооруженных Сил Российской Федерации
Практическая работа. Отработка действий лиц суточного наряда по роте в различных
ситуациях.
Практическая работа. Отработка действий часового и порядка применения оружия в
различных ситуациях.

8

Тема 2.3. Основы
строевой и физической
подготовки

Основное содержание 2

ОК 01, ОК 02,
ОК 04

Строевая подготовка: строи и управление ими. Цель и задачи физической подготовки,
содержание, средства физической подготовки. Этапы проведения физической подготовки
военнослужащих.

2

Практические занятия: 4
Практическая работа. Общая физическая и строевая подготовка. Строевая стойка и 4
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повороты на месте. Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте.
Практическая работа. Повороты в движении. Выход из строя и постановка в строй,
подход к начальнику и отход от него. Построение и отработка движения походным
строем.

Тема 2.4. Основы
огневой подготовки

Основное содержание 2

ОК 01, ОК 02,
ОК 04

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам безопасности
во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с оружием. Изучение
условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия. Способы
удержания оружия и правильность прицеливания. Материальная часть автомата
Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и хранение автомата, осмотр и подготовка
автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, ручные осколочные гранаты

2

Практические занятия: 6
Практическая работа. Неполная разборка и сборка автомата.
Практическая работа. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата.
Практическая работа. Принятие положения для стрельбы, подготовка автомата к
стрельбе, прицеливание.

6

Тема 2.5. Символы
воинской чести. Боевые
традиции Вооруженных
Сил России

Основное содержание 2

ОК 01, ОК 02,
ОК 04

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции
Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в
военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.

2

Практические занятия: 2
Практическая работа. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое
товарищество. 2

Раздел 3. Основы медицинских знаний 22 ОК 01, ОК 02,
ОК 04

Тема 3.1. Общие
правила оказания
первой помощи

Основное содержание 2

ОК 01, ОК 02,
ОК 04

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма человека
от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой
медицинской помощи. Первая доврачебная помощь при различных повреждениях и
состояниях организма. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших
при различных повреждениях

2

Практические занятия: 10
Практическая работа. Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи.
Методы доврачебной реанимации
Практическая работа. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и

10
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отсутствии кровообращения (остановке сердца)
Практическая работа. Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах
различных областей тела
Практическая работа. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при
воздействии низких температур
Практическая работа. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние
дыхательные пути, при отравлениях

Тема 3.2. Профилактика
инфекционных
заболеваний

Основное содержание 2

ОК 01, ОК 02,
ОК 04

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. Общие
признаки инфекционных заболеваний. Естественный микробный фон кожи. Патогенные
микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. Инфекционные заболевания и
бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных заболеваний. Воздушно-
капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления
бактериальными токсинами. Определение понятия «иммунитет». Виды и подвиды
иммунитета. Антигены и антитела. Формы приобретенного иммунитета.

2

Практические занятия: 6
Практическая работа. Правила госпитализации инфекционных больных
Практическая работа. Методы иммунопрофилактики. Общие принципы профилактики
инфекционных заболеваний.
Практическая работа. Иммунитет и восприимчивость к инфекционным заболеваниям.
Практическая работа. Формы приобретенного иммунитета.

4

Тема 3.3. Обеспечение
здорового образа жизни

Основное содержание 2

ОК 01, ОК 02,
ОК 04

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие.
Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы
риска. Понятие об иммунитете и его видах

2

Практические занятия: 2
Практическая работа. Показатели здоровья и факторы, их определяющие. 2

Самостоятельная работа 2
Промежуточная аттестация (Зачет с оценкой) 5
Всего: 68
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению:

Реализация учебной программы осуществляется в учебном безопасности
жизнедятельности.

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, семинарского
(практического), лабораторного типа, курсового проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения групповых и индивидуальных консультаций, проведения текущего
контроля и промежуточной аттестации:

Оборудование учебного кабинета:
– комплект учебной мебели для обучающихся;
– комплект мебели для преподавателя;
– комплект учебно-наглядных пособий;
– комплект электронных видеоматериалов;
– задания для контрольных работ;
– профессионально ориентированные задания;
– материалы экзамена.
Технические средства обучения:
– переносной мультимедиа комплекс (ноутбук, экран, проектор);
– маркерная доска;
– компьютерная техника с возможностью подключения к сети «Интернет» и

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду организации
(компьютер – 11 шт.);

– комплект лицензионного и свободно распространяемого программного
обеспечения, в том числе отечественного производства:

операционные системы семейства Windows NT корпорации Microsoft;
Kaspersky Endpoint Security для Windows;
FoxitReader программа для чтения PDF файлов.
Залы: библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет.

4.2. Информационное обеспечение
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен
иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы,
рекомендуемые для использования в образовательном процессе.

Основная литература
1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией
В. П. Соломина. — Москва :Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное
образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: непосредственный.

2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание
/ Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва : Академия,
2023. - 208 c. (Специальности среднего профессионального образования). - ISBN 978-5-
0054-1282-9 — Текст: непосредственный.

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова,
Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-4. —
Текст: непосредственный.

4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Сапронов
Ю.Г., Занина И. А. - Москва : Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности среднего
профессионального образования). – ISBN 978-5-0054-1101-3 — Текст: непосредственный.
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5. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев.
— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее
профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : непосредственный.

Дополнительная литература
1. Менякина, А. Г. Курс лекций по дисциплине «Медико-биологические основы

безопасности жизнедеятельности»: программы подготовки специалистов среднего звена
по специальности СПО 20.02.04 Пожарная безопасность : курс лекций / А. Г. Менякина.
— Брянск : Брянский ГАУ, 2018. — 217 с. — Текст :электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/133074.

2. Сергеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В. С. Сергеев.
— Москва : Владос, 2018. — 480 с. — ISBN 978-5-906992-88-8. — Текст : электронный //
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/112124

3. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения
безопасности населения : учебное пособие / составители А. Н. Приешкина [и др.].
— Омск : СибГУФК, 2017. — 80 с. — Текст :электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/107607 (дата обращения:
26.07.2021).

4. Буловская, Л. П. Безопасность жизнедеятельности. Правовые основы охраны
труда и производственной санитарии : учебное пособие / Л. П. Буловская, В. К. Иванов. —
Санкт-Петербург : СПбГУТ им.М.А. Бонч-Бруевича, 2016.— 103 с.— Текст : электронный
// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/181465

5. Захарченко, Г. Д. Безопасность жизнедеятельности : курс лекций / Г. Д.
Захарченко. — Брянск : Брянский ГАУ, 2018. — 119 с. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/133054

Электронные ресурсы
Портал «Российская электронная школа» https://resh.edu.ru/
Цифровая библиотека IPRsmart https://www.iprbookshop.ru/
Электронно-библиотечная система АЙбукс https://ibooks.ru/
Электронно-библиотечная система ЛАНЬ https://e.lanbook.com/
Образовательная платформа ЮРАЙТ https://urait.ru/

https://e.lanbook.com/book/133054
https://resh.edu.ru/
https://www.iprbookshop.ru/
https://ibooks.ru/
https://e.lanbook.com/
https://urait.ru/
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Нижнетагильский государственный социально-педагогический институт (филиал)
ФГАОУ ВО «Уральский государственный педагогический университет», реализующий
подготовку по данной учебной дисциплине, обеспечивает организацию и проведение
промежуточной аттестации и текущего контроля индивидуальных образовательных
достижений – демонстрируемых студентами знаний, умений и навыков.

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения практических
и лабораторных занятий, а также выполнения студентами индивидуальных творческих
заданий, исследований, решения проблемных задач.

Освоение учебной дисциплины завершается промежуточной аттестацией, которую
проводит педагог. Для промежуточной аттестации и текущего контроля создан фонд
контрольно-оценочных средств (ФОС). ФОС включает в себя педагогические контрольно-
измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия (или
несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным показателям
результатов подготовки (таблицы), а также памятки, алгоритмы для выполнения
студентами различных видов работ. Формы и методы контроля и оценки результатов
обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность
профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их
умений.

Общая/профессиональная
компетенция Раздел Тип оценочных мероприятий

ОК 01. Выбирать способы
решения задач
профессиональной
деятельности
применительно к
различным

Раздел 1
Раздел 2
Раздел 4
Раздел 7

Устный опрос
Тестирование,
Практические работы
Ситуационные задачи

ОК 02. Использовать
современные средства
поиска, анализа и
интерпретации
информации и
информационные
технологии для
выполнения задач
профессиональной
деятельности

Раздел 1
Раздел 2
Раздел 4
Раздел 7

Устный опрос
Тестирование,
Практические работы
Деловая (ролевая) игра

ОК 04. Эффективно
взаимодействовать и
работать в коллективе и
команде

Раздел 1
Раздел 2
Раздел 4
Раздел 7

Фронтальный опрос
Тестирование,
Практические работы

ОК 07. Содействовать
сохранению окружающей
среды, ресурсосбережению,
применять знания об
изменении климата,
принципы бережливого
производства, эффективно
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Типовые задания для проведения процедуры оценивания результатов освоения
дисциплины в ходе промежуточной аттестации

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности,
применительно к различным контекстам.

1. Что такое ЗОЖ?
а) когда человек занимается спортом
б) жизнедеятельность, направленная на сохранение и улучшение здоровья
в) образ жизни без алкоголя, табака и наркотиков
2. Принцип защиты расстоянием относится к … принципам обеспечения

безопасности.
а) управленческим
б) техническим
в) организационным
г) ориентирующим
3. Чрезвычайная ситуация – это:
а) чрезвычайное положение на всей территории РФ
б) обстановка на определенной территории, которая может повлечь за собой

человеческие жертвы и нарушение условий жизнедеятельности людей
г) наиболее экстремальное природное явление
д) чрезвычайное положение в отдельных местностях РФ
е) когда все очень плохо
4. Ожидаемая частота или вероятность возникновения опасностей определенного

класса, или размера возможного ущерба от нежелательного события, или некоторая
комбинация этих величин называется … (риск / риском)

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации
информации, и информационные технологии для выполнения задач

профессиональной деятельности.
1. Принцип защиты временем относится к…принципам обеспечения безопасности.
а) управленческим
б) ориентирующим
в) организационным
г) техническим
2. Негативное воздействие чрезвычайных происшествий на группы людей

называется … риском.
а) Экономическим
б) Социальным
в) Индивидуальным
г) Политическим
3. Геологические, метеорологические, гидрологические, природные пожары,

массовые заболевания людей и животных по сфере возникновения относятся к:
а) техногенным ЧС
б) природным ЧС
в) экологическим ЧС
г) социальным ЧС
4. Наличие запрещенной субстанции в пробе спортсмена (допинг)

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.
1. Что такое ЗОЖ?
а) когда человек занимается спортом
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б) жизнедеятельность, направленная на сохранение и улучшение здоровья
в) образ жизни без алкоголя, табака и наркотиков
2. Принцип защиты расстоянием относится к ____ принципам обеспечения

безопасности.
а) управленческим
б) техническим
в) организационным
г) ориентирующим
3. Принцип защиты временем относится к…принципам обеспечения безопасности.
а) управленческим
б) ориентирующим
в) организационным
г) техническим
4. К угрозам безопасности общества относятся:
а) угроза вторжения космических тел
б) распространения туберкулеза
в) угроза наркомании подростков
г) угроза глобального потепления
5. Нарушение нормальных условий жизнедеятельности людей на определенной

территории, вызванное аварией, катастрофой, стихийным или экологическим бедствием, а
также массовыми инфекционными заболеваниями, которые могут привести к людским и
материальным потерям – это:

а) Несчастный случай
б) Аварийная ситуация
в) Чрезвычайная ситуация (ЧС)
6. Что такое адаптивность?
а) адаптивность – стремление человека снизить число измеряемых переменных в

окружающих условиях.
б) адаптивность – свойство человека изменять окружающие условиям для себя
в) адаптивность – свойство человека приспосабливаться к окружающим

условиям
7. Геологические, метеорологические, гидрологические, природные пожары,

массовые заболевания людей и животных по сфере возникновения относятся к:
а) техногенным ЧС
б) природным ЧС
в) экологическим ЧС
г) социальным ЧС
8. Наличие запрещенной субстанции в пробе спортсмена (допинг)
9. Система анализа и оценки рабочих мест для проведения оздоровительных

мероприятий, ознакомления работающих с условиями труда, сертификации
производственных объектов, подтверждения или отмены права предоставления
компенсаций и льгот работникам, занятым на тяжелых работах и работах с вредными и
опасными условиями труда – это

а) Сертификация рабочих мест
б) Паспортизация рабочих мест
в) Лицензирование рабочих мест
г) Аттестация рабочих мест
10. Негативное воздействие чрезвычайных происшествий на группы людей

называется … риском. (социальным)
11. Опасные изменения состояния суши, воздушной среды, гидросферы и биосферы

по сфере возникновения относятся к … ЧС. (природным)
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12. Ожидаемая частота или вероятность возникновения опасностей определенного
класса, или размера возможного ущерба от нежелательного события, или некоторая
комбинация этих величин называется … (риск / риском)

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,
применять знания об изменениях климата, принципы бережливого производства,

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
1. Профилактика раневой инфекции на этапах медицинской эвакуации включает:
а) Первичную хирургическую обработку ран, наложение

асептической повязки , эвакуацию в больничную базу
б) Антибиотикотерапию, обезболивающее, инфузионную терапию
в) Наложение асептической повязки на место поражения, надежная

транспортная иммобилизация, раненная антибиотикотерапия, новокаиновые
блокады, активная иммунизация, исчерпывающая первичная хирургическая обработка
ран, восполнение кровопотери

г) Транспортную иммобилизацию, асептическую повязку на раны обезболивания,
первичную хирургическую обработку ран.

2. Заблаговременный вывоз или вывод населения из зоны чрезвычайной ситуации
это:

а) принцип защиты населения
б) основной способ защиты населения
в) защитное мероприятие
г) средство защиты населения
3. Чрезвычайная ситуация – это:
а) чрезвычайное положение на всей территории РФ
б) обстановка на определенной территории, которая может повлечь за собой

человеческие жертвы и нарушение условий жизнедеятельности людей
г) наиболее экстремальное природное явление
д) чрезвычайное положение в отдельных местностях РФ
е) когда все очень плохо
4. Что такое активный отдых?
а) отдых в движении
б) активные поиски места отдыха
в) активное использование отдыха на солнце
5. При медицинской сортировке выделяют следующие группы пораженных:
а) Опасные для окружающих, нуждающихся ВМП на данном этапе, не

нуждающихся в ВМП на данном этапе,
б) Опасные для окружающих, легко раненные, не транспортабельные
в) Агонирующие, нетранспортабельные, опасные для окружающих
г) Легко раненые, средней степени тяжести, тяжело раненые.
6. Основные объекты информационной безопасности:
а) компьютерные сети, базы данных;
б) информационные системы, психологическое состояние пользователей;
в) бизнес-ориентированные, коммерческие системы;
г) письменные документы, переписка, рабочий стол.
7. Фактор, способствующий эффективности управления при организации

мероприятий по ликвидации последствии катастроф:
а) Полнота информации и содержание принятого решения по ликвидации

последствия катастрофы
б) Правильная оценка остановки
в) Обеспеченность медицинской службы персонала и имуществом
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г) Классификация лиц, осуществляющих управление
8. В основу медицинской сортировки при чрезвычайных ситуациях берется
а) установление диагноза заболевания (поражения) и его прогноза
б) состояние раненого (больного) и нуждаемость в эвакуации на последующие этапы
в) тяжесть ранения (заболевания) и срочность оказания медицинской помощи
г) срочность проведения лечебных и эвакуационных мероприятий
9. К местной относится ЧС, в результате которой пострадало свыше … человек, при

условии, что зона ЧС не выходит за пределы населенного пункта, города, района:
а) 20, но не более 90 человек
б) 15, но не более 70 человек
в) 30, но не более 100 человек
г) 10, но не более 50 человек
10. Состояние защищенности прав граждан, природных объектов, окружающей

среды и материальных ценностей от последствий несчастных случаев, аварий и катастроф
на промышленных объектах – это … (безопасность)

11. Вероятность возникновения нежелательных событий – это … (опасность)
12. Наука, изучающая влияние факторов окружающей среды на организм человека

и разрабатывающая мероприятия, предотвращающие вредное влияние их на
здоровье, называется (гигиена / гигиеной)


