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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Цель и задачи дисциплины 

Цель изучения дисциплины – формирование у обучающихся 

компетенций в сфере воспитательной деятельности в образовании, развитие 

способности творчески действовать и применять знания и умения в 

многообразии изменяющихся воспитательных ситуаций и контекстов на 

основе интеграции опыта практической подготовки, моделей социального 

поведения, личной инициативы и готовности работать с детьми; 

осуществлять поддержку личностного развития обучающихся с учетом 

возрастных особенностей ребенка, создавать благоприятные условия для его 

развития, основываясь на традиционных для российского общества 

ценностях. 

Задачи дисциплины: 

1. cформировать у студентов навыки организации совместной и 

индивидуальной воспитательной деятельности обучающихся, в том числе 

с особыми образовательными потребностями, в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов; 

2. сформировать способность осуществлять духовно-нравственное 

воспитание обучающихся на основе базовых национальных ценностей; 

3. сформировать у студентов умения, развить навыки применения 

психолого-педагогических технологий в профессиональной деятельности, 

необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в 

том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями; 

4. сформировать способность осуществлять целенаправленную 

воспитательную деятельность. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО  

Дисциплина входит в состав модуля «Модуль воспитательной 

деятельности». 

 

1.3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоениями ОПОП ВО  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций:  

 
Компетенция(и) Индикатор(ы)  Дескрипторы 

ОПК-3. Способен организовывать 

совместную и индивидуальную 

учебную и воспитательную 

деятельность обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов 

ОПК-3.1. Проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в соответствии с 

требованиями федеральных 

Знает: особенности организации 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями; 

требования ФГОС; 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной 

и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 



 

  

государственных 

образовательных стандартов 

ОПК-3.2. Использует 

педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной 

и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся 

ОПК-3.3. Управляет учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения 

и воспитания, оказывает помощь 

и поддержку в организации 

деятельности ученических 

органов самоуправления 

обучающихся; 

основы управления учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения 

и воспитания  

Умеет: ставить диагностируемые 

цели (требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся; 

организовывать совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

обучающихся; 

применять психолого-

педагогические технологии для 

адресной работы с различными 

категориями обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными потребностями 

Владеет: основами 

проектирования; 

приемами организации 

совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся в 

соответствии с возрастными 

нормами их развития; 

технологиями помощи и 

поддержки в организации 

деятельности ученических 

органов самоуправления 

ОПК-4. Способен   осуществлять 

духовно-нравственное воспитание 

обучающихся на основе базовых 

национальных ценностей 

ОПК-4.1. Демонстрирует знание 

духовно-нравственных ценностей 

личности, базовых национальных 

ценностей, модели нравственного 

поведения в профессиональной 

деятельности 

ОПК-4.2. Демонстрирует 

способность к формированию у 

обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и 

навыков поведения в 

поликультурной среде, 

способности к труду и жизни в 

современном мире, общей 

культуры на основе базовых 

национальных ценностей. 

Знает: сущность духовно-

нравственных ценностей 

личности и моделей 

нравственного поведения в 

профессиональной деятельности; 

принципы, содержание, методы и 

технологии духовно-

нравственного воспитания 

обучающихся 

Умеет: проектировать и 

осуществлять воспитательную 

деятельность в поликультурной 

среде на основе базовых 

национальных ценностей 

Владеет: методами формирования 

у обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и 

навыков поведения в 

поликультурной среде, 

способности к труду и жизни в 

современном мире. 

ОПК-6. Способен     использовать 

психолого-педагогические 

технологии в профессиональной 

деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК-6.1. Осуществляет отбор 

психолого- педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся 

ОПК-6.2. Применяет специальные 

технологии и методы, 

позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, 

Знает: психолого-педагогические 

технологии воспитания; 

технологии и методы регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся. 

Умеет: понимать документацию 

специалистов (психологов, 

дефектологов, логопедов и т.д.) и 

рекомендации по использованию 

индивидуально-ориентированных 

воспитательных технологий с 



развития, воспитания, 

формировать систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся 

учетом личностных и возрастных 

особенностей обучающихся; 

выбирать технологии и методы 

воспитания в соответствии с 

индивидуальными особенностями 

воспитанников. 

Владеет: навыками анализа и 

отбора психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и применения их в 

профессиональной 

воспитательной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся; психолого-

педагогическими технологиями 

индивидуализации воспитания, в 

том числе обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями. 

ПК-2. Способен осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную деятельность 

ПК-2.1. Демонстрирует умение 

постановки воспитательных 

целей, проектирования 

воспитательной деятельности и 

методов ее реализации в 

соответствии с требованиями 

ФГОС ОО и спецификой учебного 

предмета. 

ПК-2.2. Демонстрирует способы 

организации и оценки различных 

видов внеурочной деятельности 

ребенка (учебной, игровой, 

трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и 

формы организации 

коллективных творческих дел, 

экскурсий, походов, экспедиций и 

других мероприятий (по выбору).  

ПК-2.3. Выбирает и 

демонстрирует способы оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными 

потребностями. 

Знает: алгоритм постановки 

воспитательных целей и 

проектирования воспитательной 

деятельности; 

способы организации и оценки 

различных видов внеурочной 

деятельности; 

методы организации работы с 

родителями  

Умеет: проектировать 

воспитательные программы и 

обоснованно определять методы 

их реализации в соответствии с 

требованиями ФГОС; 

проектировать способы 

организации различных видов 

деятельности ребенка (учебной, 

игровой, трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и 

формы организации 

коллективных творческих дел, 

экскурсий, походов, экспедиций и 

других мероприятий; 

выбирать методы организации 

работы с родителями (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания. 

Владеет: технологиями 

реализации интерактивных форм 

и методов воспитательной работы, 

организации воспитательных 

мероприятий; 

способами комплексной оценки 

воспитательного эффекта 

различных видов внеурочной 

деятельности ребенка;  

способами оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том числе 

родителям детей с особыми 

образовательными 

потребностями. 



 

1.4. Объем дисциплины в зачетных единицах 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з. е.  

 

1.5. Форма промежуточной аттестации: зачет. 

 

1.6. Форма обучения: очная, заочная. 

 

1.7. Особенности реализации дисциплины 

Образовательная деятельность по дисциплине осуществляется на 

государственном языке РФ.  

Дисциплина реализуется с применением ЭО и ДОТ с использованием 

электронных ресурсов УрГПУ: https://sdo.uspu.ru/. 

 

 

 



2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

2.1. Учебно-тематический план очной формы обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела и (или) 

темы 

О
б

ъ
ем

 в
 ч

ас
ах

 

Контактная работа  

обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем 

С
ам

о
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я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
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б
у
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щ
и

х
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я
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и

е 
за

н
я
ти

я
 

Л
аб

о
р

ат
о
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Г
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о
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п
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о
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в
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о
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ю
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у
р

со
в
ы

х
 р

аб
о
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1. 
Психология взросления: 

концепты и феномены 20 10 4 6      10 

2. 

Психосоциальные 

проблемы взросления в 

реалиях традиционных 

воспитательных практик 

на разных этапах 

возрастного развития 

20 10 4 6      10 

3. 

Воспитательные практики 

нового поколения в 

пространстве взросления 

на разных этапах 

возрастного развития 

20 10 4 6      10 

 Всего 60 30 12 18      30 

 Промежуточная аттестация обучающихся: 

 Подготовка к сдаче и сдача 

зачета 
12 0,5 

 
11,5 

 Всего 12 0,5 11,5 

 Итого 72 30,5 12 18      41,5 

 

 

 

 



2.2. Учебно-тематический план заочной формы обучения 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела и (или) 

темы 

О
б

ъ
ем

 в
 ч

ас
ах

 

Контактная работа  

обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о

та
 о

б
у

ч
аю

щ
и

х
ся
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Л
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о
н
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я
 

П
р
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ч
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я
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ы
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1. 
Психология взросления: 

концепты и феномены 22 2 2       20 

2. 

Психосоциальные 

проблемы взросления в 

реалиях традиционных 

воспитательных практик 

на разных этапах 

возрастного развития 

22 2  2      20 

3. 

Воспитательные практики 

нового поколения в 

пространстве взросления 

на разных этапах 

возрастного развития 

24 2  2      22 

 Всего 68 6 2 4      62 

 Промежуточная аттестация обучающихся: 

 Подготовка к сдаче и сдача 

зачета 
4 0,5 

 
3,5 

 Всего 4 0,5 3,5 

 Итого 72 6,5 2 4      65,5 

 

 



3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Тема 1. Психология взросления: концепты и феномены  

Актуализаторы, этапы, уровни и формы взросления на разных этапах 

возрастного развития. Область значимых отношений на разных возрастных 

стадиях развития. Методологические основы конструирования 

воспитательных практик нового поколения и познания процесса взросления 

на разных возрастных этапах. Ключевые единицы проектирования 

воспитательных практик: встреча – пространственно-временная единица 

взросления, диалог – дискурсивная единица взросления, проба – 

деятельностная единица взросления. Поступок как акт взросления. 

 

Тема 2. Психосоциальные проблемы взросления в реалиях 

традиционных воспитательных практик на разных этапах возрастного 

развития  

Социальная зрелость личности как акмеоформа взросления. Показатели 

взросления и социальной зрелости с позиции зарубежной и отечественной 

психологии. Психологические характеристики социальных ситуаций 

взросления. Подростковая субкультура и герменевтика пространства 

взросления.  Феноменология взросления. Типы взросления. 

 

Тема 3. Воспитательные практики нового поколения в пространстве 

взросления на разных этапах возрастного развития 

Принципы конструирования воспитательных практик в контексте стадий 

личностного развития, область значимых отношений, основной выбор и 

кризисные противоречия возраста, позитивные новообразования возраста, 

деструктивные новообразования возраста. Практики целеполагания и 

смыслообразования в воспитании. Воспитание как актуализация 

нравственных качеств ребенка через выстраивание диалога. Этапы 

реализации данной практики. Воспитательные практики самоуправления в 

пространстве взросления. Актуальность, противоречия, цели и этапы 

организации, формы и содержание воспитательных практик. Практики 

воспитательных событий как формы инициирования взросления. 

Актуальность, противоречия, цель, этапы и формы организации 

воспитательной практики. Практики педагогической поддержки как способа 

посредничества в освоении взрослости на разных этапах возрастного 

развития. Актуальность, противоречие, этапы, формы, содержание. 

Концептуальные основы педагогической поддержки как способа 

посредничества в освоении взрослости. 

 

 

 

 

 

 



4. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

4.1. Текущий контроль 
Раздел/ тема Оценочное средство 

Психология взросления: концепты и феномены Портфолио психологических технологий 

воспитательных практик.  

Ситуационные задания  

Психосоциальные проблемы взросления в реалиях 

традиционных воспитательных практик на разных 

этапах возрастного развития 

Портфолио психологических технологий 

воспитательных практик. Ситуационные задания  

Воспитательные практики нового поколения в 

пространстве взросления на разных этапах 

возрастного развития 

Портфолио психологических технологий 

воспитательных практик. Ситуационные задания 

 

4.2. Промежуточная аттестация 

Компетенция(и) Индикатор(ы)  Дескрипторы 
Оценочные 

средства 

ОПК-3. Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1. Проектирует 

диагностируемые цели 

(требования к 

результатам) совместной 

и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности 

обучающихся, в том числе 

с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.2. Использует 

педагогически 

обоснованные 

содержание, формы, 

методы и приемы 

организации совместной и 

индивидуальной учебной 

и воспитательной 

деятельности 

обучающихся. 

ОПК-3.3. Управляет 

учебными группами с 

целью вовлечения 

обучающихся в процесс 

обучения и воспитания, 

оказывает помощь и 

поддержку в организации 

деятельности ученических 

органов самоуправления. 

Знает: особенности организации 

воспитательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями; 

требования ФГОС; 

содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной 

и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся; 

основы управления учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обучения 

и воспитания. 

Умеет: ставить диагностируемые 

цели (требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся; 

организовывать совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

обучающихся; 

применять психолого-

педагогические технологии для 

адресной работы с различными 

категориями обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями. 

Владеет: основами 

проектирования; 

приемами организации 

совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся в 

соответствии с возрастными 

нормами их развития; 

технологиями помощи и 

поддержки в организации 

деятельности ученических 

органов самоуправления. 

Решение 

ситуационного 

задания 1 

 



ОПК-4. Способен   

осуществлять духовно-

нравственное воспитание 

обучающихся на основе 

базовых национальных 

ценностей 

ОПК-4.1. Демонстрирует 

знание духовно- 

нравственных ценностей 

личности, базовых 

национальных ценностей, 

модели нравственного 

поведения в 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-4.2. Демонстрирует 

способность к 

формированию у 

обучающихся 

гражданской позиции, 

толерантности и навыков 

поведения в 

поликультурной среде, 

способности к труду и 

жизни в современном 

мире, общей культуры на 

основе базовых 

национальных ценностей. 

Знает: сущность духовно-

нравственных ценностей 

личности и моделей 

нравственного поведения в 

профессиональной деятельности; 

принципы, содержание, методы и 

технологии духовно-

нравственного воспитания 

обучающихся. 

Умеет: проектировать и 

осуществлять воспитательную 

деятельность в поликультурной 

среде на основе базовых 

национальных ценностей. 

Владеет: методами формирования 

у обучающихся гражданской 

позиции, толерантности и 

навыков поведения в 

поликультурной среде, 

способности к труду и жизни в 

современном мире. 

Решение 

ситуационного 

задания 2 

ОПК-6. Способен     

использовать психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. Осуществляет 

отбор психолого- 

педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и 

применяет их в 

профессиональной 

деятельности с учетом 

различного контингента 

обучающихся. 

ОПК-6.2. Применяет 

специальные технологии 

и методы, позволяющие 

проводить 

индивидуализацию 

обучения, развития, 

воспитания, формировать 

систему регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся 

Знает: психолого-педагогические 

технологии воспитания; 

технологии и методы регуляции 

поведения и деятельности 

обучающихся. 

Умеет: понимать документацию 

специалистов (психологов, 

дефектологов, логопедов и т.д.) и 

рекомендации по использованию 

индивидуально-ориентированных 

воспитательных технологий с 

учетом личностных и возрастных 

особенностей обучающихся; 

выбирать технологии и методы 

воспитания в соответствии с 

индивидуальными 

особенностями воспитанников. 

Владеет: навыками анализа и 

отбора психолого-педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных) и 

применения их в 

профессиональной 

воспитательной деятельности с 

учетом различного контингента 

обучающихся; психолого-

педагогическими технологиями 

индивидуализации воспитания, в 

том числе обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями. 

Вопросы к 

зачету 8–9 

 

 

ПК-2. Способен 

осуществлять 

целенаправленную 

воспитательную 

ПК-2.1. Демонстрирует 

умение постановки 

воспитательных целей, 

проектирования 

Знает: алгоритм постановки 

воспитательных целей и 

проектирования воспитательной 

деятельности; 

Решение 

ситуационного 

задания 3 



деятельность воспитательной 

деятельности и методов ее 

реализации в 

соответствии с 

требованиями ФГОС ОО 

и спецификой учебного 

предмета. 

ПК-2.2. Демонстрирует 

способы организации и 

оценки различных видов 

внеурочной деятельности 

ребенка (учебной, 

игровой, трудовой, 

спортивной, 

художественной и т.д.), 

методы и формы 

организации 

коллективных творческих 

дел, экскурсий, походов, 

экспедиций и других 

мероприятий (по выбору).  

ПК-2.3. Выбирает и 

демонстрирует способы 

оказания консультативной 

помощи родителям 

(законным 

представителям) 

обучающихся по 

вопросам воспитания, в 

том числе родителям 

детей с особыми 

образовательными 

потребностями. 

способы организации и оценки 

различных видов внеурочной 

деятельности; 

методы организации работы с 

родителями. 

Умеет: проектировать 

воспитательные программы и 

обоснованно определять методы 

их реализации в соответствии с 

требованиями ФГОС; 

проектировать способы 

организации различных видов 

деятельности ребенка (учебной, 

игровой, трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), методы и 

формы организации 

коллективных творческих дел, 

экскурсий, походов, экспедиций 

и других мероприятий; 

выбирать методы организации 

работы с родителями (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания. 

Владеет: технологиями 

реализации интерактивных форм 

и методов воспитательной 

работы, организации 

воспитательных мероприятий; 

способами комплексной оценки 

воспитательного эффекта 

различных видов внеурочной 

деятельности ребенка;  

способами оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) обучающихся по 

вопросам воспитания, в том 

числе родителям детей с особыми 

образовательными 

потребностями. 

 

 

Типовые задания для текущего контроля и промежуточной аттестации 

по дисциплине, критерии и шкалы оценивания, а также методические 

рекомендации для обучающихся представлены в приложении к рабочей 

программе дисциплины. 

 

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

5.1. Перечень печатных и (или) электронных изданий: 

 

Печатные 

1. Груздова, И.В. Психология воспитания школьника : электрон. учеб.- 

метод. пособие / И.В. Груздова, Г.А. Медяник. – Тольятти : Изд-во ТГУ, 2017 

Кол-во экз.: 16  

2. Савенков, А. И. Психология воспитания : учебное пособие для вузов / 

А. И. Савенков. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 154 с. — (Высшее 



образование). — ISBN 978-5-534-00784-8. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/451411 

 

Электронные 

1 Ахметова, Д.З. Теория и методика воспитания : учебное пособие / Д.З. 

Ахметова, В.Ф. Габдулхаков ; Институт экономики, управления и права (г. 

Казань). Кафедра педагогической психологии и педагогики. – Казань : 

Познание, 2007. – 184 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258024 

2 Гуревич, П. С. Психология и педагогика : учебник и практикум для 

вузов / П. С. Гуревич. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 429 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04531-4. 

— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://www.biblio-

online.ru/bcode/450142 

3 Колеченко, А.К. Психология и технологии воспитания : монография / 

А.К. Колеченко. – Санкт-Петербург : КАРО, 2006. – 416 с. : табл., схем. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=462116 

4 Симановский, А. Э. Психология обучения и воспитания : учебное 

пособие для вузов / А. Э. Симановский. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 121 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07241-9. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://www.biblio-

online.ru/bcode/455060 

 

5.2. Электронные образовательные ресурсы, в т.ч. профессиональные 

базы данных и информационные справочные системы  
http://library.uspu.ru  Сайт ИИЦ-Научной библиотеки  

http://opac.biblio.uspu.ru  Электронный каталог ИИЦ-Научной библиотеки 

http://elar.uspu.ru  Электронная библиотека УрГПУ  

http://biblioclub.ru ЭБС «Университетская библиотека онлайн» 

http://e.lanbook.com  ЭБС издательства «ЛАНЬ» 

http://elibrary.ru  Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU 

http://www.ebiblioteka.ru  Универсальная справочно-информационная база данных 

периодических изданий «ИВИС»  

http://apps.webofknowledge.com/WOS_Gene

ralSearch_input.do?product=WOS&search_m

ode=GeneralSearch&SID=Z2pXBwFk6K2aJf

dbcIn&preferencesSaved=  

Система «Web of Science» (WoS): в рамках национальной 

подписки 

https://www.scopus.com/freelookup/form/aut

hor.uri  

База данных «Scopus»: в рамках национальной подписки 

http://www.sciencedirect.com  Полнотекстовая база данных ScienceDirect: в рамках 

национальной подписки  

http://dvs.rsl.ru  Электронная библиотека РГБ диссертаций 

http://www.consultant.ru  «КонсультантПлюс» 

https://xn--b1a3bf.xn--p1ai   Школа цифрового века 

https://icdlib.nspu.ru Межвузовская электронная библиотека 

http://opac.urfu.ru/consensus Consensus Omnium: Корпоративная сеть библиотек Урала 

https://arbicon.ru/services/mars_analitic.html  Межрегиональная аналитическая роспись статей - сводный 

каталог периодики библиотек России 

http://cyberleninka.ru  НЭБ «КиберЛенинка»  

 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258024
http://www.biblio-online.ru/bcode/450142
http://www.biblio-online.ru/bcode/450142
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=462116
http://www.biblio-online.ru/bcode/455060
http://www.biblio-online.ru/bcode/455060
http://library.uspu.ru/
http://opac.biblio.uspu.ru/
http://elar.uspu.ru/
http://biblioclub.ru/
http://e.lanbook.com/
http://elibrary.ru/
http://www.ebiblioteka.ru/
http://apps.webofknowledge.com/WOS_GeneralSearch_input.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&SID=Z2pXBwFk6K2aJfdbcIn&preferencesSaved
http://apps.webofknowledge.com/WOS_GeneralSearch_input.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&SID=Z2pXBwFk6K2aJfdbcIn&preferencesSaved
http://apps.webofknowledge.com/WOS_GeneralSearch_input.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&SID=Z2pXBwFk6K2aJfdbcIn&preferencesSaved
http://apps.webofknowledge.com/WOS_GeneralSearch_input.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&SID=Z2pXBwFk6K2aJfdbcIn&preferencesSaved
https://www.scopus.com/freelookup/form/author.uri
https://www.scopus.com/freelookup/form/author.uri
http://www.sciencedirect.com/
http://dvs.rsl.ru/
http://www.consultant.ru/
https://шцв.рф/
https://icdlib.nspu.ru/
http://opac.urfu.ru/consensus
https://arbicon.ru/services/mars_analitic.html
http://cyberleninka.ru/


5.3. Печатные и (или) электронные образовательные ресурсы для лиц 

с ОВЗ  

Печатные и (или) электронные ресурсы в формах, адаптированных к 

нарушениям здоровья лиц из числа инвалидов и лиц с ОВЗ, представлены в 

УрГПУ.  

В УрГПУ представлено специализированное оборудование. 

Для обучающихся с нарушением слуха: 

1. радиомикрофон Сонет-Рсм. 

Для обучающихся с нарушением зрения: 

1. устройство для сканирования и чтения. Версия с камерой. SARA 

CE; 

2. стационарный видеоувеличитель Clear View Speech; 

3. стационарный видеоувеличитель TOPAZ XL HD; 

4. дисплей Брайля PACmate; 

5. дисплей Брайля ALVA 640 Comfort/; 

6. принтер Брайля; 

7. термонагреватель ZyFuse. 

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата: 

1. адаптированный джойстик компьютерный BJ-857-A-L (Bjoy Sitck 

A LITE); 

2. учебное место (парта) для обучающегося.  

Для обучающихся с нарушением речи: 

1. профессиональный мультимедийный образовательный 

интерактивный коррекционно-развивающий логопедический стол 

«Инклюзив Лого-Про Макс+»; 

2. сенсомоторная труба; 

3. мультисенсорный речевой тренажер «Инклюзив Коррекция 

речи»; 

4. настенный коммуникатор. 

 

Учебно-методические материалы для обучающихся из числа инвалидов 

и лиц с ОВЗ предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и особенностям восприятия и обработки поступающей учебной 

информации. 

Для обучающихся с нарушением зрения: 

 в печатной форме увеличенным шрифтом и с необходимой 

контрастностью; 

 в форме электронного документа (версия для слабовидящих); 

 в форме аудиофайла; 

 в печатной форме на языке Брайля. 

Обучающиеся могут воспользоваться официальным сайтом 

Свердловской областной специальной библиотеки для слепых: http: //sosbs.ru/ 

Для обучающихся с нарушением слуха: 

 в печатной форме; 



 в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

 в печатной форме; 

 в форме электронного документа; 

 в форме аудиофайла. 

 

6. КОМПЛЕКТ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ  

 

В процессе осуществления образовательного процесса по дисциплине 

применяется следующее программное обеспечение: 

6.1. Перечень лицензионного программного обеспечения 

 Microsoft Office 2016 Russian Academic OLP 1license NoLevel (Лицензии № 

69716151 от 03.05.2018); 

 Microsoft Windows Professional 10 Russian Upgrade Academic OLP 1license 

NoLevel. (Лицензии № 69716151 от 03.05.2018). 

 Astra Linux Special Edition (Лицензия 226600092 от 08.08.2022) 

 ROQED (Лицензия от 08.08.2022) 

 Agisoft Metashape Professional 

 Agisoft Metashape Standard 

 Панорама x64, ver. 14 

 Инклюзив Оптимист / Коррекция речи 2.0 

 Инклюзив.Лого 

  

6.2. Перечень свободно распространяемого программного обеспечения 

 LibreOffice (http://www.libreoffice.org); 

 Gimp (https://www.gimp.org); 

 Scribus (https://www.scribus.net) 

 Synfig (https://synfig.ru); 

 Inkscape (https://inkscape.org); 

 FastStone Image Viewer (http://www.faststone.org); 

 VLC Player (https://www.videolan.org/vlc/); 

 Audacity (https://www.audacityteam.org); 

 VirtualDub (https://virtualdub.ru); 

 KDenlive (https://kdenlive.org); 

 Blender (https://www.blender.org); 

 NetBeans (https://netbeans.apache.org); 

 ABCPascal (https://pascalabc.net); 

 Octave (http://www.gnu.org/software/octave); 

 Sofa Statistics (http://www.sofastatistics.com/home.php); 

 R-Project (https://www.r-project.org); 

 VirtualBox (https://www.virtualbox.org); 

 Яндекс Браузер (https://browser.yandex.ru); 

 Firefox (https://www.mozilla.org); 
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https://www.blender.org/
https://netbeans.apache.org/
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https://www.virtualbox.org/
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 FreeMind (https://freemind.sourceforge.net/wiki/index.php/Main_Page); 

 7-zip (https://7-zip.org); 

 InfraRecorder (http://infrarecorder.org). 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

7.1. Помещения 

Помещения для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, самостоятельной работы 

укомплектованы специализированной мебелью и техническими средствами 

обучения, служащими для представления учебной информации. Помещения 

для самостоятельной работы оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечены доступом в 

электронную информационно-образовательную среду университета. 

 

7.2. Оборудования и технические средства обучения 

7.2.1. Оборудование, в т.ч. специализированное. 

Стационарный компьютер или ноутбук, проектор для показа слайдов и 

видео, акустические колонки.  

7.2.2. Технические средства обучения. 

Презентации лекций, видео-презентации, видео-лекции, учебные 

кинофильмы, онлайн-платформы. 

7.2.3. Учебные и наглядные пособия. 

Не используются. 

 

 

https://freemind.sourceforge.net/wiki/index.php/Main_Page
https://7-zip.org/
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Приложение к рабочей программе дисциплины 

«Психология воспитательных практик» 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

1. Типовые задания для текущего контроля с указанием критериев и шкал 

оценивания 

 

1.1. Портфолио психологических технологий воспитательных практик 

Задание: Составьте портфолио психологических технологий воспитательных 

практик 

1. Структурные компоненты психолого-педагогических технологий. 

2. Сущность и своеобразие технологии воспитания. 

3. «Проектирование воспитательных практик в контексте понимания 

воспитания как преобразовательно-действенного начала»: 

 Встреча – пространственно-временная единица взросления. 

 Диалог – дискурсивная единица взросления. 

 Проба – деятельностная единица взросления). 

 Поступок как акт взросления. 

4. Практики педагогической поддержки как способа посредничества в 

освоении взрослости подростком. 

 

Шкала оценивания 

Критерии Оценка, уровень 

Полно усвоил учебный материал; проявил навыки 

анализа, обобщения, критического осмысления и 

восприятия информации, публичной речи, аргументации, 

ведения дискуссии и полемики, точно использовал 

терминологию; иллюстрировал теоретические положения 

конкретными примерами, высказывал свою точку зрения 

«отлично»,  

повышенный уровень 

Критерии в основном те же, что и на 5 баллов, но при 

этом допущены один – два недочета в формировании 

навыков публичной речи, аргументации, ведения 

дискуссии и полемики, критического восприятия 

информации 

«хорошо»,  

пороговый уровень 

Показал общее понимание вопроса, высказывал свою 

точку зрения; демонстрировал умение анализировать, 

навыки публичной речи, ведения дискуссии и полемики, 

однако неполно или непоследовательно раскрыл 

содержание материала, имелись затруднения в 

определении понятий, использовании терминологии 

«удовлетворительно», 

пороговый уровень 

Не принимал участия в работе круглого стола 

(дискуссии), допущены грубейшие ошибки в определении 

понятий, при использовании терминологии, не 

сформированы компетенции, умения и навыки публичной 

речи, аргументации, ведения дискуссии и полемики, 

критического восприятия информации 

«неудовлетворительн

о», уровень не 

сформирован 

 

 



1.2. Практическая работа 

 

Практическая работа – средство проверки умений применять полученные знания на 

практике для решения задач или заданий по учебной дисциплине. 

Примеры заданий для практической работы 

Задание 1 

Изучите материалы по вопросу воспитания в различных культурах (например, 

традиции воспитания в западной и восточной культурах). Найдите общее и различия в 

этих подходах 

Задание 2 

Представьте особенности воспитания детей разных возрастов в виде проектов. Для 

этого разбейтесь на подгруппы для представления: 

 младенческого и раннего возраста;  

 дошкольного возраста;  

 младшего школьного возраста;  

 среднего школьного (подросткового) возраста;  

 старшего школьного возраста 

 

Критерии и шкалы оценивания практической работы 

 «Отлично» – правильность выполнения задания на практическую работу в 

соответствии с вариантом; высокая степень усвоения теоретического материала по теме 

практической работы. Способен решать нетиповые задания и задания повышенной 

сложности. Высокое качество подготовки отчета по практической работе. Правильность и 

полнота ответов на вопросы преподавателя при защите работы.  

«Хорошо» – демонстрирует достаточно высокий/выше среднего уровень 

выполнения задания на практическую работу в соответствии с вариантом и хорошую 

степень усвоения теоретического материала по теме практической работы. Все 

требования, предъявляемые к работе, выполнены.  

«Удовлетворительно» – демонстрирует средний уровень выполнения задания на 

практическую работу в соответствии с вариантом Большинство требований, 

предъявляемых к заданию, выполнены.  

«Неудовлетворительно» – демонстрирует низкий/ниже среднего уровень знаний, 

умений, навыков в соответствии с критериями оценивания. Многие требования, 

предъявляемые к заданию, не выполнены. 

 

1.4.Тест 

 

Выберите правильный вариант:  

1. Важный психолого-педагогический принцип, согласно которому в учебно-

воспитательной работе с детьми учитываются особенности каждого ребенка, называется: 

а) индивидуальный подход; б) принцип конфиденциальности; в) принцип гуманности; г) 

принцип природосообразности.  

2. Объективный процесс внутреннего последовательного количественного и 

качественного изменения физических и духовных сил человека — это: а) рост; б) 

развитие; в) трансформация; г) регресс.  

3. Потребность человека в общении, в эмоциональных контактах, дружбе, любви — 

это: а) аффилиация; б) аффирмация; в) трансформация; г) ингибиция.  

4. Стратегия поведения, выражающаяся в отказе от достижения собственных целей 

ради достижения целей партнеров по общению, называется: а) Конфронтация; б) 

Кооперация; в) Уступчивость; г) Сотрудничество.  

5. Формирование убеждений, норм, правил, идеалов, социально значимых 

отношений, установок, мотивов, способов и правил общественно ценного поведения — 



это: а) цель воспитания; б) содержание воспитания; в) ценность воспитания; г) 

направленность воспитания.  

6. Сила воздействия на человека, побуждающая его предпринимать определенные 

действия или выбирать одну из возможных альтернатив, — это: а) убеждение; б) 

внушение; в) суггестия; г) мотивационное воздействие.  

7. Потребность, побуждающая человека к активной целенаправленной деятельности, 

— это: а) мотив достижения результата; б) мотив избегания неудач; в) мотив 

конкуренции; г) альтруистический мотив 

8. Стиль воспитания, при котором воспитуемые участвуют в выработке общих 

решений, в обсуждении и определении целей, форм и способов воспитания, называется: а) 

авторитарным; б) демократическим; в) либеральным; г) попустительским.  

9. Аспекты психического здоровья, которые относятся к личности в целом и 

находятся в тесной связи с высшими проявлениями человеческого духа — это: а) 

психологическое здоровье; б) психологическая адаптация; в) аддикция; г) кризис.  

10. Процесс формирования у человека способности осознавать специфику 

собственного «Я», а также других людей, как принадлежащих к определенному полу, — 

это: а) взросление; б) половое воспитание; в) адаптация в референтной группе; г) 

патриотическое воспитание. 

Критерии оценки тестовых заданий 

Оценка выставляется в виде процента успешно выполненных заданий.  

(соответственно, если даны верные ответы на все вопросы теста, ставится оценка «100%», 

если не дано ни одного верного ответа – «0%»). 

 

Шкала оценивания теста: 

менее 60 процентов правильных ответов – 2; 

от 60 до 75 процентов правильных ответов – 3; 

от 76 до 89 процентов правильных ответов – 4; 

90 и более процентов правильных ответов  – 5. 

 

2. Типовые задания для промежуточной аттестации с указанием критериев и 

шкал оценивания 

 

Зачет проводится в форме решения ситуационных заданий. 

Примеры ситуационных заданий: 

Ситуационное задание 1. 

Инструкция 

Внимательно прочитайте задачу, приближенную к рабочей ситуации и выполните 

задание. 

Ситуационная задача: 

Вечером – дискотека. Девочка-подросток, желая принарядиться, несмотря на свою 

полноту, надела короткую юбку. Ее приход на дискотеку вызвал бурную реакцию 

сверстников. Они начали над ней смеяться: «Вырядилась, тумба! Бочка с медом!». 

Девочка отошла в сторону и едва сдерживает слезы. Педагог-организатор замечает 

одиноко стоящую в коридоре девочку.  

Задание 1: 

Как поступить педагогу? 

А. Вернуть девочку в танцевальный зал и постараться сделать ей рекламу, 

например: «Посмотрите-ка на Таню, да ее не узнать!» 

Б. Вернуть девочку в танцевальный зал и попросить ее подружек окружить ее 

вниманием. 

В. Посоветовать девочке не обращать внимания на насмешки, вести себя 

демонстративно – плясать, веселиться на зависть обидчикам; 



Д. Посоветовать девочке уйти с дискотеки и переодеться, чтобы подростки 

перестали смеяться над ней; 

Е. Лучший совет в этой ситуации – уйти с дискотеки, а в следующий раз быть 

осмотрительнее в выборе одежды. 

Задание 2: 

Обоснуйте выбранный Вами вариант решения. 

Какие способы оказания помощи и поддержки девочки Вы можете предложить?  

Предложите способы коррекции межличностных отношений подростков в данной 

ситуации. 

Какие закономерности возрастного развития и поведения подростков проявляются 

в  данной  социальной  среде? 

 

Ситуационное задание 2. 

Пятиклассники проходили квест в парке - одном из исторических мест города. 

Одно из заданий было – сосчитать количество башен на одном из замков, а затем угадать 

ФИО  архитектора.  Двое подростков решили забраться на одну из башен.  Спрятавшись 

за одной из колонн замка, они стали подниматься по лестнице. Вся группа пошла 

выполнять другие задания. Сторож закрыл дверь замка. Мальчики остались одни в пустом 

замке… 

Задание. 1.Предположите возможные варианты исхода этого события. 

Какие способы оказания помощи и поддержки подросткам Вы можете предложить?  

Какие закономерности возрастного развития и поведения подростков проявляются 

в данной ситуации? 

 

Ситуационное задание 3. 

Шестиклассники сделали из картона мяч и решили поиграть в футбол на перемене 

в одной из рекреаций школьного коридора. Сдвинули диваны, обозначили ворота. 

Началась игра. В это время по коридору проходил завуч, Сергей Петрович. Услышав шум 

и возню на перемене, он молча отбирает мяч, уходит с гневным взглядом. 

Шестиклассники корчат ему рожицы и начинают возмущаться. 

Задание. 1. Предположите, как будут развиваться события?   

Какие способы общения с подростками Вы можете предложить в данной ситуации?  

Какие возможности организации образовательного пространства для игры на 

перемене имеются в современных школах?   

Какие закономерности возрастного развития и поведения подростков проявляются 

в данной ситуации? 

Критерии оценивания  

1. Грамотно и безошибочно использует профессиональную терминологию, 

демонстрируя знания основ применения психолого-педагогических технологий (в том 

числе инклюзивных), не испытывает затруднений 

2. Представляет, полностью без затруднений обосновывает и решает задания, 

демонстрируя индивидуальный подход, способность применять адресную помощь в 

соответствии с индивидуальными образовательными потребностями обучающихся в 

полной мере 

 

3. Методические рекомендации для самостоятельной работы обучающихся 

 

В зависимости от места и времени проведения самостоятельной работы 

обучающихся (СРО), характера руководства ею со стороны преподавателя и способа 

контроля за её результатами СРО подразделяется на следующие виды: 

 самостоятельную работу во время аудиторных занятий (лекций, семинаров, 

практических занятий); 



 самостоятельную работу под контролем преподавателя в форме плановых 

консультаций, зачётов; 

 внеаудиторную самостоятельную работу при выполнении обучающимся домашних 

заданий учебного, реферативного и творческого характера.  

Основными принципами организации СРС являются: максимальная 

индивидуализированность, систематичность, непрерывность, сотрудничество 

преподавателя и обучающегося.             

 

Рекомендации по подготовке к семинарским и практическим занятиям 

Подготовка обучающихся к практическим занятиям осуществляется с учетом общей 

структуры учебного процесса. На практических занятиях осуществляется входной и 

рубежный аудиторный контроль в виде устных опросов и тестов по основным понятиям 

дисциплины. Подготовка к практическим занятиям подразумевает выполнение домашнего 

задания к очередному занятию по заданиям преподавателя, выдаваемым в конце 

предыдущего занятия. Для осуществления работы по подготовке к занятиям, необходимо 

ознакомиться с литературой и электронными ресурсами, с рекомендациями по 

подготовке, вопросами для самоконтроля. 

При подготовке к практическим и семинарским занятиям следует:  

 выяснить тему предстоящего семинарского занятия, изучить план, составить 

ориентировочный план подготовки к занятию; 

 повторить и восстановить в памяти содержание записей конспекта, а затем изучить 

текст соответствующего раздела учебника; 

 ознакомиться с рекомендуемой литературой в том порядке, как она указана в плане: 

вначале – основной, затем – дополнительной (при чтении полезно делать рабочие 

записи по каждому пункту плана, желательно выписывать непонятные слова и вопросы 

на полях конспекта, с тем, чтобы в последующей работе над темой уточнить их 

значение);  

 составить развёрнутый план выступления с особенностями каждого вида семинарских 

занятий; 

 проработать вопросы по изучаемой теме.  

 

Рекомендации по работе с научной и учебной литературой 

Работа с учебной и научной литературой является главной формой самостоятельной 

работы и необходима при подготовке к устному опросу на семинарских занятиях, к 

модульным контрольным работам, тестированию, зачету. Она включает проработку 

лекционного материала – изучение рекомендованных источников и литературы по 

тематике лекций.  

Конспект лекции должен содержать реферативную запись основных вопросов 

лекции, предложенных преподавателем схем (при их демонстрации), основных 

источников и литературы по темам, выводы по каждому вопросу. Конспект должен быть 

выполнен в отдельной тетради по предмету. Он должен быть аккуратным, хорошо 

читаемым, не содержать не относящуюся к теме информацию или рисунки.  

Конспекты научной литературы при самостоятельной подготовке к занятиям 

должны быть выполнены также аккуратно, содержать ответы на каждый поставленный в 

теме вопрос, иметь ссылку на источник информации с обязательным указанием автора, 

названия и года издания используемой научной литературы. Конспект может быть 

опорным (содержать лишь основные ключевые позиции), но при этом позволяющим дать 

полный ответ по вопросу, может быть подробным. Объем конспекта определяется самим 

студентом.  

В процессе работы с учебной и научной литературой студент может:  

 делать записи по ходу чтения в виде простого или развернутого плана (создавать 

перечень основных вопросов, рассмотренных в источнике);  



 составлять тезисы (цитирование наиболее важных мест статьи или монографии, 

короткое изложение основных мыслей автора);  

 готовить аннотации (краткое обобщение основных вопросов работы);  

 создавать конспекты (развернутые тезисы, которые).  

Необходимо отметить, что работа с литературой не только полезна как средство 

более глубокого освоения любой дисциплины, но и является неотъемлемой частью 

профессиональной деятельности будущего выпускника. 
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