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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Индивидуальный проект

1.1. Область применения рабочей программы 
Реализация  среднего  общего  образования  в  пределах  ППССЗ по  специальности

49.02.01 «Физическая культура».
Программа составлена в соответствии с требованиями федерального компонента

государственного стандарта основного общего образования данными в рекомендациях по
организации деятельности обучающихся. 

ФГОС  требует  использования  в  образовательном  процессе  технологий
деятельностного типа, методы проектно-исследовательской деятельности определены как
одно  из  условий реализации  основного  общего  образования.  Актуальность  программы
также обусловлена ее методологической значимостью. Знания и умения, необходимые для
организации проектной и исследовательской деятельности, в будущем станут основой для
организации научно-исследовательской деятельности в техникуме. 

Программа  позволяет  реализовать  актуальные  в  настоящее  время
компетентностный, личностно-ориентированный, деятельностный подходы. 

Особенностью  данной  программы  является  реализация  педагогической  идеи
формирования  у  обучающихся  умения  учиться  –  самостоятельно  добывать  и
систематизировать новые знания. 

1.2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы: 

Дисциплина входит в общеобразовательный цикл и ориентирована на достижение
следующих результатов: 

 понимать  сущность  и  социальную  значимость  своей  будущей  профессии,
проявлять к ней устойчивый интерес; 

 принимать  решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них
ответственность; 

 самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития,
заниматься самообразование, осознанно планировать повышение квалификации; 

 осуществлять  поиск  и  использование  информации,  необходимой  для
эффективного  выполнения  профессиональных  задач,  профессионального  и  личного
развития; 

 владеть информационной культурой, анализировать и оценивать информацию с
использованием информационно-коммуникационных технологий; 

 работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  общаться  с  коллегами,
руководством, потребителями;

 брать  на  себя  ответственность  за  работу  членов  команды  (подчиненных),
результат выполнения задания; 

 самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития,
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения учебной
дисциплины: 

Цель  программы —  создание  условий  для  формирования  умений  и  навыков
самостоятельной  исследовательской  деятельности  с  ее  последующей  презентацией,
способствующих  развитию  индивидуальности  обучающихся  и  их  творческой
самореализации. 

В  ходе  решения  системы  проектных  задач  у  обучающихся  должны  быть
сформированы следующие способности: 

3



 рефлексировать (видеть  проблему;  анализировать  сделанное:  почему
получилось, почему не получилось, видеть трудности, ошибки); 

 целеполагать (ставить и удерживать цели); 
 планировать (составлять план своей деятельности); 
 моделировать (представлять способ действия в виде модели-схемы, выделяя всё

существенное и главное); 
 проявлять инициативу при поиске способа (способов) решения задачи; 
 вступать в коммуникацию (взаимодействовать при решении задачи, отстаивать

свою позицию, принимать или аргументировано отклонять точки зрения других). 
Учебная  дисциплина  предусматривает  формирование  у  обучающихся

общеучебных  умений  и  навыков,  универсальных  способов  деятельности  и  ключевых
компетенций: 

-  определение  сущностных  характеристик  изучаемого  объекта;  самостоятельный
выбор критериев для сравнения, сопоставления, оценки и классификации объектов; 

- использование элементов причинно-следственного и структурнофункционального
анализа; 

- исследование реальных связей и зависимостей; 
-  умение  развернуто  обосновывать  суждения,  давать  определения,  приводить

доказательства (в том числе от противного); 
- объяснение изученных положений на самостоятельно подобранных конкретных

примерах; 
-  поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа и

извлечение необходимой информации из источников, созданных в различных знаковых
системах (текст, таблица, график, диаграмма, аудиовизуальный ряд и др.); 

-  отделение  основной  информации  от  второстепенной,  критическое  оценивание
достоверности полученной информации;

- передача содержания информации адекватно поставленной цели (сжато, полно,
выборочно); 

- перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу,
из  аудиовизуального  ряда  в  текст  и  др.),  выбор  знаковых  систем  адекватно
познавательной и коммуникативной ситуации; 

-  выбор  вида  чтения  в  соответствии  с  поставленной  целью  (ознакомительное,
просмотровое, поисковое и др.); 

-  уверенная  работа  с  текстами  различных  стилей,  понимание  их  специфики;
адекватное восприятие языка средств массовой информации; 

- самостоятельное создание алгоритмов познавательной деятельности для решения
задач творческого и поискового характера; 

- пользование мультимедийными ресурсами и компьютерными технологиями для
обработки,  передачи,  систематизации  информации,  создания  баз  данных,  презентации
результатов познавательной и практической деятельности; 

-  владение основными видами публичных выступлений (высказывание,  монолог,
дискуссия,  полемика),  следование  этическим  нормам  и  правилам  ведения  диалога
(диспута). 

Методы преподавания определяются целями и задачами курса, направленного на
формирование способностей обучающихся и основных компетентностей в предмете. 

Метод проблемного обучения основан на создании проблемной ситуации, активной
познавательной  деятельности  учащихся,  состоящей  в  поиске  и  решении  сложных
вопросов. 

Исследовательский метод обеспечивает овладение методами научного познания в
процессе поиска и является условием формирования интереса. 

Во  время  самостоятельной  работы  над  индивидуальными  проектами  могут
использоваться различные виды индивидуальной, парной и групповой работы. 
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Основные формы контроля (измерители обученности): 
 письменная  работа  (эссе,  реферат,  аналитические  материалы,  обзорные

материалы, отчеты о проведенных исследованиях и др.); 
 художественная  творческая  работа  (в  области  литературы,  музыки,

изобразительного искусства,  экранных искусств),  представленная  в  виде прозаического
или  стихотворного  произведения,  инсценировки,  художественной  декламации,
исполнения музыкального произведения, компьютерной анимации и др.; 

 материальный объект, макет, иное конструкторское изделие; 
 отчетные  материалы  по  социальному  проекту,  которые  могут  включать  как

тексты, так и мультимедийные продукты; 
 научно-исследовательский проект 
 иное. 
Профильное  изучение  дисциплины  обеспечивается  выполнением  обучающимися

заданий  для  самостоятельной  работы,  подобранными  преподавателем  с  учетом
профессиональной  деятельности,  выполнением  индивидуальных  заданий,  а  также
изучения дополнительного профессионально значимого материала. 

1.4.  Рекомендуемое  количество  часов  на  освоение  программы  учебной
дисциплины: максимальной учебной нагрузки обучающегося  -  60 часов,  в  том числе:
обязательной нагрузки – 58 часов; самостоятельной работы обучающегося – 2 часов, 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Индивидуальный проект

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы Объем

часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 60
Обязательная учебная нагрузка 58
Лекционные занятия 8
Практические занятия 50
Самостоятельная работа обучающихся (всего) 2
Итоговая промежуточная аттестация в форме защиты индивидуального
проекта

2
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2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Индивидуальный проект

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, 
самостоятельная работа 
обучающихся

Объе
м 
часо
в

Уровен
ь 
освоени
я

1 2 3 4
Раздел 1.
Основные  понятия
проектной
деятельности

Содержание:
14Введение. Особенности проектной деятельности. Основные требования к исследованию. Виды 

индивидуальных проектов. Особенности монопроекта и межпредметного проекта.

Раздел 2.
Этапы работы над 
проектом

Содержание:

16

Определение этапов работы над проектом:
-подготовительный этап: выбор темы, постановка целей и задач будущего проекта;
-этап планирования: подбор необходимых материалов, определение способов сбора и анализа 

информации;
-основной этап: обсуждение методических аспектов и организация работы, структурирование 

проекта, работа над проектом;
-заключительный этап: подведение итогов, оформление результатов, презентация проекта.

Раздел 3.
Методы работы с 
источниками 
информации

Содержание:

1
6

Работа с различными видами литературных источников информации: учебная литература (учебник,
учебное пособие), справочно-информационная литература (энциклопедия, энциклопедический
словарь, справочник, терминологический словарь, толковый словарь), научная литература
(монография, сборник научных трудов, тезисы докладов, научные журналы,
диссертации). Использование интернет-технологий.

Раздел 4.
Индивидуальное 
выполнение 
проекта с учетом
профессиональной         
направленности

Содержание:

1
4

Определение  научной  проблемы.  Выдвижение  гипотезы  исследования.  Детализация  материалов,
используемых  для  объекта  и  предмета  исследования. Графические  материалы  проекта:  виды,
технология,  требования  к  оформлению.  Оформление  конечных  результатов  индивидуального
проекта (презентация, творческий отчет). Подготовка проекта к защите.

Всего: 6
0
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие 
обозначения: 1– ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3– продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета. 
Технические средства обучения:

 персональный компьютер с выходом в Интернет;
 проектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-

ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:

1. Бусарова, Ю. Д. Проектная деятельность : учебное пособие / Ю. Д. Бусарова.
— Омск : ОмГТУ, 2023. — 84 с. — ISBN 978-5-8149-3634-9. — Текст : электронный //
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/421706.

2. Хамидулин, В. С. Основы проектной деятельности / В. С. Хамидулин. — 2-е
изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 144 с. — ISBN 978-5-507-47353-3. —
Текст :  электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —  URL:
https://e.lanbook.com/book/362342.

Дополнительные источники:

1. Полат  Е.С.,  Новые  педагогические  и  информационные  технологии  в
системе образования / Е.С. Полат. – М.: Издатльский центр «Академия», 2000

1. Антонова Е.С., Воителева Т.М., Русский язык. Учебник.- М.:
Издательский центр «Академия», 2016;

2. Обернихина Г.А., Русский язык и литература. Литература. Учебник в 2-х
частях. - М.: Изд. Академия, 2016

3. Безкоровайнова  Г.А.,  Учебник  английского  языка  для  учреждений
профессионального образования. - М.: Издательский центр «Академия», 2016

4. Башмаков М.И., Математика: алгебра и начала математического анализа,
геометрия: учеб. для студ. учреждений сред. проф. образования./М.И. Башмаков. – 4-е
изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2017. – 256 с.

5. Артемов В.В., Лубченко Ю.Н., История для профессий и специальностей
технического,  естественно-научного,  социально-экономического профилей  в 2-х
частях: учебник. — М.: Издательский центр «Академия», 2014

6. Железняк  Ю.Д.,  Методика  обучения  физической культуре.  Учебник (1
изд.). – М.: Издательский центр «Академия», 2016;

7. Алексеев С.А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы-
М: Вентана-Граф, 2015

8. Воронцов-Вельяминов Б.А., Страут Е.К. Астрономия.11 кл.: Учебник для
общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2018.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется
преподавателем  в  процессе  проведения  практических  занятий,  а также выполнения
обучающимися индивидуальных проектов, исследований.

Результаты обучения
(усвоенные умения, усвоенные

знания)

Формы и методы контроля и
оценки результатов обучения

Знать:
Особенности проектной деятельности.
Основные  требования  к

исследованию.
Виды  индивидуальных  проектов. Основные
технологические подходы.

Создание  индивидуального
проекта и его презентация;
Решение  проблемных заданий,
практические работы, эссе;
Творческие  работы
(презентации,  рефераты,
проблемные задания и др.);
Выступления во время
дискуссий, заседаний круглых
столов,  интерактивных
лекций, семинаров;
Итогом  изучения  является
защита проектной работы

Уметь:
Проводить комплексный поиск
информации в источниках разного типа;
Видеть проблему; анализировать
сделанное: почему получилось, почему не 
получилось, видеть трудности, ошибки;
Составлять план своей деятельности;
Представлять способ действия в виде модели-
схемы, выделяя всё существенное и главное;
Взаимодействовать при решении задачи, 
отстаивать свою позицию, принимать или 
аргументировано отклонять точки зрения 
других;
Пользоваться мультимедийными ресурсами и 
компьютерными технологиями для обработки, 
передачи, систематизации информации, создания 
баз данных, презентации результатов 
познавательной и практической
деятельности;
Представлять результаты изучения
данного материала в формах конспекта, 
индивидуального проекта
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