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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель: создание  условий  для  развития  профессиональной  компетентности  в  сфере
профессионального  саморазвития  и  осуществления  профессиональной  деятельности  в
соответствии  с  нормативными  правовыми  актами  в  сфере  образования  и  нормами
профессиональной этики. 

Задачи:
1. Формирование  базовой  системы  знаний  о  теоретических  основах

профессионального  саморазвития  и  осуществления  профессиональной  деятельности  в
соответствии  с  нормативными  правовыми  актами  в  сфере  образования  и  нормами
профессиональной этики.

2. Развитие  профессиональных  умений  профессионального  саморазвития  и
осуществления профессиональной деятельности в соответствии с нормативными правовыми
актами в сфере образования и нормами профессиональной этики.

3. Развитие  навыков  владения  приёмами  профессионального  саморазвития  и
осуществления профессиональной деятельности в соответствии с нормативными правовыми
актами в сфере образования и нормами профессиональной этики.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Дисциплина «Введение в профессиональную деятельность» является частью учебного
плана по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое образование, профиль
«Практическая  психология  и  социальная  педагогика». Дисциплина  реализуется  на
факультете  психолого-педагогического  образования  кафедрой  психологии  и  педагогики
дошкольного  и  начального  образования.  Дисциплина  входит  в  модуль  «Методология  и
методы психолого-педагогической деятельности» и относится к обязательной части. 

Курс  «Психолого-педагогический  практикум»  строится  с  опорой  на  знания,
полученные студентами в процессе изучения следующих дисциплин:

1. Теория воспитания и обучения.
2. Общая и экспериментальная психология.
3. Основы возрастной психофизиологии.

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций:

Код и наименование
компетенции

Код и наименование индикатора
достижения компетенции

Дескрипторы

УК-6. Способен
управлять  своим
временем,
выстраивать
и реализовывать
траекторию
саморазвития  на
основе  принципов
образования в течение
всей жизни 

УК-6.1.  Оценивает  личностные
ресурсы  по  достижению  целей
саморазвития  и  управления  своим
временем  на  основе  принципов
образования в течение всей жизни

Знает  личностные  ресурсы  по
достижению целей саморазвития и
управления своим временем
Умеет оценивать  личностные
ресурсы  по  достижению  целей
саморазвития  и  управления  своим
временем  на  основе  принципов
образования в течение всей жизни 
Владеет способами  оценивания
личностных  ресурсов  по
достижению целей саморазвития и
управления  своим  временем  на
основе  принципов  образования  в
течение всей жизни
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УК-6.2.  Критически  оценивает
эффективность  использования
времени  и  других  ресурсов  при
реализации  траектории
саморазвития

Знает  ценность времени  и  других
ресурсов  при  реализации
траектории саморазвития
Умеет критически  оценивать
эффективность  использования
времени  и  других  ресурсов  при
реализации  траектории
саморазвития
Владеет навыками  критической
оценки  эффективности
использования  времени  и  других
ресурсов  при  реализации
траектории саморазвития

ОПК-1. Способен
осуществлять
профессиональную
деятельность
в соответствии
с нормативными
правовыми  актами
в сфере  образования
и нормами
профессиональной
этики

ОПК-1.1.  Понимает  и  объясняет
сущность  приоритетных
направлений  развития
образовательной  системы
Российской  Федерации,  законов  и
иных  нормативно-правовых  актов,
регламентирующих
образовательную  деятельность  в
Российской  Федерации,
нормативных  документов  по
вопросам  обучения  и  воспитания
детей  и  молодежи,  федеральных
государственных  образовательных
стандартов  дошкольного,
начального  общего,  основного
общего, среднего общего, среднего
профессионального  образования,
профессионального  обучения,
законодательства о правах ребенка,
трудового законодательства

Знает  нормативно-правовую  базу
образовательной  системы
Российской  Федерации  на  всех
этапах
Умеет объяснять  сущность
приоритетных  направлений
развития образовательной системы
Российской  Федерации,  законов  и
иных  нормативно-правовых  актов,
регламентирующих
образовательную  деятельность  в
Российской  Федерации,
нормативных  документов  по
вопросам  обучения  и  воспитания
детей  и  молодежи,  федеральных
государственных  образовательных
стандартов  дошкольного,
начального  общего,  основного
общего, среднего общего, среднего
профессионального  образования,
профессионального  обучения,
законодательства о правах ребенка,
трудового законодательства
Владеет навыками  реализации
приоритетных  направлений
развития образовательной системы
Российской  Федерации,  законов  и
иных  нормативно-правовых  актов,
регламентирующих
образовательную  деятельность  в
Российской  Федерации,
нормативных  документов  по
вопросам  обучения  и  воспитания
детей  и  молодежи,  федеральных
государственных  образовательных
стандартов  дошкольного,
начального  общего,  основного
общего, среднего общего, среднего
профессионального  образования,
профессионального  обучения,
законодательства о правах ребенка,
трудового законодательства
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ОПК-1.2.  Применяет  в  своей
деятельности  основные
нормативно-правовые акты в сфере
образования  и  нормы
профессиональной  этики,
обеспечивает  конфиденциальность
сведений  о  субъектах
образовательных  отношений,
полученных  в  процессе
профессиональной деятельности

Знает  основные  нормативно-
правовые акты в сфере образования
и нормы профессиональной этики,
обеспечивает  конфиденциальность
сведений  о  субъектах
образовательных  отношений,
полученных  в  процессе
профессиональной деятельности
Умеет применять  в  своей
деятельности  основные
нормативно-правовые акты в сфере
образования  и  нормы
профессиональной  этики,
обеспечивать  конфиденциальность
сведений  о  субъектах
образовательных  отношений,
полученных  в  процессе
профессиональной деятельности
Владеет навыками  применения  в
своей  деятельности  основные
нормативно-правовые акты в сфере
образования  и  нормы
профессиональной  этики,
обеспечения  конфиденциальности
сведений  о  субъектах
образовательных  отношений,
полученных  в  процессе
профессиональной деятельности

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зач. е. (108 ч.), семестр изучения – 1,

распределение по видам нагрузки представлено в таблице.

Вид работы
Форма обучения

очная заочная
Общая трудоемкость дисциплины по 
учебному плану

108

Контактная работа, в том числе: 10
Лекции 4
Практические занятия 6
Самостоятельная работа 89
Подготовка к экзамену в 1 семестре 9

4.2.1. Учебно-тематический план дисциплины (заочная форма обучения)

Наименование
разделов и тем
дисциплины

Всего
часов

Контактная работа
Самост. 
работа

Оценочные
средства для

текущего
контроля

Оценочные
средства для

промежуточно
й аттестации

Лекции Практич. 
занятия

1. Общая 12 2 - 10 Устный ответ
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характеристика 
профессии
2. Психолого-
педагогическая 
деятельность

12 2 - 10 Устный ответ

3. Профессиональная 
культура педагога-
психолога

11 - 1 10 Устный ответ

4. Культура учебно-
познавательной 
деятельности

11 - 1 10 Устный ответ

5. Профессиональная 
подготовка и 
становление педагога-
психолога

11 - 1 10 Устный ответ

6. Самообразование 
педагога-психолога

11 - 1 10 Устный ответ

7. Формы организации 
учебно-
познавательной 
деятельности студента 
вуза

11 - 1 10 Устный ответ

8. Способы развития 
внимания, памяти и 
мышления студента 
вуза

11 - 1 10 Устный ответ

Подготовка и сдача 
экзамена

9 - - 9

Всего по дисциплине 108 4 6 89  

Типовые задания для текущего контроля и промежуточной аттестации по дисциплине,
критерии  и  шкалы  оценивания,  а  также  методические  рекомендации  для  обучающихся
представлены в приложении к рабочей программе дисциплины.

4.3. Содержание дисциплины

Тема 1. Общая характеристика профессии
Общее представление о профессии. Особенности становления и развития профессии

педагог-психолог в России. Нормативно-правовые документы, регулирующие деятельность
педагога-психолога. Профессиоаграмма педагога-психолога.

Тема 2. Психолого-педагогическая деятельность
Общая характеристика понятия «деятельность».  Сущность и специфика психолого-

педагогической деятельности.  Мотивация,  цель,  содержание,  виды и функции психолого-
педагогической  деятельности.  Стили  психолого-педагогической  деятельности.
Профессиональная компетентность.

Тема 3. Профессиональная культура педагога-психолога
Сущность и взаимосвязь общей и педагогической культуры. Значение культуры как

формы человеческого  существования  и  руководства  в  своей  деятельности  современными
принципами  толерантности,  диалога  и  сотрудничества.  Компоненты  педагогической
культуры.

Тема 4. Культура учебно-познавательной деятельности
Культура  учебно-познавательной  деятельности  как  компонент  профессиональной

культуры:  познание,  теории  познания,  ступени  познания:  чувственное  (ощущение,
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восприятие,  представление),  рациональное  (понятие,  суждение,  умозаключение);  истина:
абсолютная,  относительная;  критерии  истины;  познавательные  процессы.  Способы
повышения эффективности учебно-познавательной деятельности.

Тема 5. Профессиональная подготовка и становление педагога-психолога
Система  профессиональной  подготовки  педагога-психолога.  Этапы

профессионального становления педагога-психолога и их характеристика. Карьера педагога-
психолога: сущность, виды и их характеристика. Речевые стратегии и тактика поведения в
командной работе.

Тема 6. Самообразование педагога-психолога
Профессиональное  самообразование  в  становлении  личности  педагога-психолога.

Методы профессионального самопознания педагога-психолога.  Формы профессионального
саморазвития  педагога-психолога.  Программа  профессионального  саморазвития  педагога-
психолога.

Тема 7. Формы организации учебно-познавательной деятельности студента вуза
Особенности учебной работы на лекции (понятие, виды, умение эффективно слушать,

трудности слушания, оптимизация слушания, техники конспектирования, умение задавать
вопросы, виды вопросов). Особенности учебной работы на практических занятиях (понятие,
подготовка к практическому занятию, техника ответа, доклад, участие в дискуссии). 

Самостоятельная  работа  студентов:  понятие,  виды,  приемы  развития  критического
мышления. Использование различных форм преставления информации: текста, схем, таблиц,
рисунков, правила создания мультимедийной презентации.

Тема 8. Способы развития внимания, памяти и мышления студента вуза
Внимание  как  характеристика  психической  деятельности  личности.  Основные

параметры внимания: устойчивость, объем, распределение, переключение. Виды внимания:
произвольное,  непроизвольное,  послепроизвольное.  Память  как  познавательный  процесс
запоминания, сохранения и воспроизведения информации, возможности памяти, ее виды и
свойства.  Подсистемы  памяти:  эпизодическая,  семантическая,  моторная,  процедурная,
имплицитная и их функции. Метапамять. Мышление как процесс отражения объективного
мира.  Виды  мышления:  наглядно-действенное,  наглядно-образное,  логическое.  Роль
мышления  в  развитии  учебно-интеллектуальных  умений  (анализа  и  синтеза,  сравнения,
обобщения и классификации, доказательства).

Основные способы сосредоточения и развития внимания. Мнемотехнические способы
развития памяти. Способы развития мышления.

Тренировка в способах развития внимания и памяти, мышления.

5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ДИСЦИПЛИНЫ

5.1. Перечень основной и дополнительной литературы
Основная литература

1. Введение  в  профессию:  психолог:  учебник  и  практикум  для  вузов  /  В.  М.
Голянич [и др.] ; под редакцией В. М. Голянич, С. В. Семеновой. — Москва: Издательство
Юрайт, 2022. — 365 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-5800- 3. — Текст :
электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/489185

2. Нестерова, А. А. Профессиональная этика психолога: учебник и практикум для
вузов / А. А. Нестерова, Т. Ф. Суслова. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 356 с. —
(Высшее  образование).  —  ISBN  978-5-9916-8758-4.  —  Текст:  электронный  //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489176

3. Протанская,  Е.  С. Профессиональная этика психолога:  учебник и практикум
для вузов / Е. С. Протанская, С. В. Семенова, О. В. Ходаковская. — Москва: Издательство
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Юрайт,  2022.  — 233  с.  — (Высшее  образование).  — ISBN 978-5-534-00360-4.  — Текст:
электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/489175

Дополнительная литература
1. Кузнецов, В. В. Введение в профессионально-педагогическую специальность :

учебник и практикум для академического бакалавриата / В. В. Кузнецов. — 3-е изд., испр. и
доп.  — Москва:  Юрайт,  2019.  — 222 с.  — Текст:  электронный //  ЭБС Юрайт [сайт].  —
URL: https://biblio-online.ru/bcode/434384

2. Обухов, А. С. Введение в профессию: психолог образования + доп. материалы
на  сайте:  учебник  и  практикум  для  академического  бакалавриата  /  А.С. Обухов,
А.М. Федосеева,  Э.  Байфорд;  под  общей  редакцией  А.  С.  Обухова.  —  Москва:  Юрайт,
2019. —  391  с.  —  Текст:  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт].  —
URL: https://biblio-online.ru/bcode/432773

3. Психология и этика делового общения: учебник и практикум для вузов / В. Н.
Лавриненко  [и  др.]  ;  под  редакцией  В.  Н.  Лавриненко,  Л.  И.  Чернышовой.  — 7-е  изд.,
перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 408 с. — (Высшее 15 образование).
— ISBN 978-5-534-01353-5.  — Текст:  электронный //  Образовательная платформа Юрайт
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468441

Интернет-ресурсы
1. Информационно-коммуникационная образовательная платформа «Сферум» 

(ИКОП «Сферум» ) https://sferum.ru/?p=dashboard
2. Навигатор научно-методических разработок https://apkpro.guppros.ru/navigator/
3. Государственная информационная система «Современная цифровая 

образовательная средаhttps://online.edu.ru/public/promo
 

5.2.  Электронные  образовательные  ресурсы,  в  т.ч.  профессиональные  базы
данных и информационные справочные системы

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/

Электронно-библиотечные системы 
НТГСПИ

https://www.ntspi.ru/library/
directories_and_files/web_res/systems/
libraris/

Электронные базы данных НТГСПИ

https://www.ntspi.ru/library/periodika/ Периодика НТГСПИ

https://iprmedia.ru ЭБС «Ай Пи Эр Медиа»
https://ibooks.ru ЭБС «Айбукс»
https://urait.ru ЭБС Юрайт
http://e.lanbook.com ЭБС издательства «ЛАНЬ» 
http://elibrary.ru Научная  электронная  библиотека

eLIBRARY.RU 
http://www.consultant.ru «КонсультантПлюс» 
http://cyberleninka.ru НЭБ «КиберЛенинка» 
https://polpred.ru ООО «Полпред-Справочники» (база данных)
https://eivis.ru ООО «ИВИС» 
www.delpress.ru  «Деловая пресса»

5.3. Комплект программного обеспечения
1. Среда электронного обучения «Русский Moodle» (https://do.ntspi.ru).
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https://do.ntspi.ru/
http://delpress.ru/
https://www.ntspi.ru/library/periodika/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
https://apkpro.guppros.ru/navigator/
https://sferum.ru/?p=dashboard
https://biblio-online.ru/bcode/432773
https://biblio-online.ru/bcode/434384


2.  Интернет-платформа  онлайн-курсов  со  свободным  кодом  «Open  edX»
(https://www.edx.org/). 

3. Интернет-платформа онлайн-курсов «Открытое образование» (https://openedu.ru/).
4. Электронная информационно-образовательная среда РГППУ (https://eios.rsvpu.ru/). 
5. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual Room». 
6. Microsoft Office. 
7. Kaspersky Endpoint Security.
8. Adobe Reader. 
9. Free PDF Creator. 
10. 7-zip (http://www.7-zip.org/). 
11. LibreOffice.
12. Браузеры Firefox, Яндекс.Браузер. 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

6.1. Помещения
Помещения для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа,

групповых  и  индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной
аттестации,  самостоятельной  работы  укомплектованы  специализированной  мебелью  и
техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации.
Помещения  для  самостоятельной  работы  оснащены  компьютерной  техникой  с
возможностью  подключения  к  сети  «Интернет»  и  обеспечены  доступом  в  электронную
информационно-образовательную среду университета.

6.2. Оборудование и технические средства обучения
6.2.1. Оборудование, в т.ч. специализированное
Стационарный  компьютер  или  ноутбук,  проектор  для  показа  слайдов  и  видео,

акустические колонки.
6.2.2. Технические средства обучения
Презентации  лекций,  видео-презентации,  видео-лекции,  учебные  кинофильмы,

аудиозаписи, онлайн-платформы.
6.2.3. Учебные и наглядные пособия
Печатные  и  электронные  учебные  пособия  и  наглядный  материал:  графические

изображения, схемы, таблицы, раздаточный материал.
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https://eios.rsvpu.ru/
https://openedu.ru/
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	Особенности учебной работы на лекции (понятие, виды, умение эффективно слушать, трудности слушания, оптимизация слушания, техники конспектирования, умение задавать вопросы, виды вопросов). Особенности учебной работы на практических занятиях (понятие, подготовка к практическому занятию, техника ответа, доклад, участие в дискуссии).
	https://www.ntspi.ru/library/directories_and_files/web_res/systems/libraris/
	Периодика НТГСПИ


