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1. HEJIb U 3AJIAYHU OCBOEHMUA JTUCIUIIJIMHBI

Heap  aucuumiuHbl  —  GOPMUPOBAHHE  KOMIICTCHIIMH,  OOECIIeYHBAIOIICH
UCIIOJIb30BAaHUE CPEACTB W METOJOB  (DU3MYECKOW  KYIAbTYphl Ui  MOJAJEp>KaHUS
WHAWBUAYAILHOTO  3JIOPOBbS,  CIIOCOOCTBYIOIIETO  NPOAYKTUBHOH  COIMAILHOM U

npodeccuoHaNbHOM KU3HEAEATEIIbHOCTH. .
3agaun AUCHUNJIMHBI:
Cdopmuposamo 3nanus:

- 0 HAYYHO-TIPAKTHUYECKUX OCHOBAaX (PH3UYECKOU KYIbTYPBI U 3JI0POBOTO 00pasa KHU3HU, O
BJIUSTHUM O3[JOPOBUTENILHBIX CHCTEM (U3NYECKOTO BOCHUTAHHS Ha YKpEIUICHHE 30pPOBbS,
pOoQUIAKTUKY MPOPECCHOHATHHBIX 3a00JICBaHUI U BPEIHBIX TPUBBIYCK.

- 0 MpaBWJIaX M croco0ax IIaHUPOBAHUS UHIUBUAYATbHBIX 3aHSATHH Pa3IHYHON LieJIeBOn
HaIPaBJICHHOCTH.

Cdhopmuposamo ymenus:

- BBITIOJIHATh MHIUBUIYAIBHO TMOJ00OpaHHBIE KOMILJIEKCHl O3/I0POBUTEIBHON U
aanTUBHONH (U3NYECKOW KYNbTYPhl, KOMIIO3UIIUA PUTMHUYECKON M a’pOOHON TMMHACTHKH,
KOMILJIEKCHI YIIPAKHEHUSI aTIIETUYECKON THMHACTHKH.

- HCMOJb30BaTh TBOPYECKUE CPEACTBA W METOAbl (DU3MUYECKOrO BOCIUTAHUS JUIS
PO EeCCHOHATBHO-TUYHOCTHOTO pa3BuUTHS, ($U3UIECKOTO CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHMUS,
dbopMUpOBaHUS 310POBOT0 00pa3a KU3HU U CTHIIS )KU3HU.

2. MECTO JUCHUILIUHBI B CTPYKTYPE OBPA30OBATEJIBHOM ITPOT' PAMMBI

DJIEKTUBHBIE KYPCHI 110 ®U3NYECKOUN KYJIbTYPE U CIIOPTY otHocHTCS K
JTUCLUIIMHAM 00s3aTeJIbHOW YacTH MPOrpaMMbl TMOJITOTOBKM OaKalaBpOB IO HAIPaBICHHUIO
44.03.05 INeparornyeckoe 0Opa3oBaHUE KaK COCTaBHAS YaCTh 3J0POBbECOEPETaronIero MOIyJsl.

«JIEKTUBHBIE KYPChI 10 ®M3UYECKOM KVJIbTYPE U CIIOPTY» nmeer
CBS3b C LIEJIBIM PSJOM AMCHIMILIUH MCUXOJIOTO-MEAArorn4eckoro MoJyls., B paMKax KOTOPOTO
OCYIIECTBIISIETCS CTAHOBJICHHUE Psi/ia YHUBEPCATBHBIX M 00IENPO(PECCHOHATBHBIX KOMITETCHIIUN.
Henocpencteenno DJIEKTUBHBIE KYPCHI 110 ®U3UYECKOUW KYJIBTYPE U CITIOPTY
CBSI3aHO C TAaKUMH JUCIUIUIMHAMHU, KaK «(hU3UYecKas KyIbTypa M CIOPT», «0e30MacHOCTh
KU3HENeATeNbHOCTHY. [Ipu peanu3anuu coepkanus MeJarornyecKux AUCIUILTHH HE00X0UMO
paccMOTpeHHe OCHOB (PU3MYECKOW KyJIbTYyphl M OpraHU3alliud 00pa3oBaTENbHOIO Ipoliecca ¢
0COOCHHOCTSIMU (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM IESTEIBHOCTH

3. PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA JUCHUIIJINHBI

Hpouecc HU3Y4YCHUA NUCHUIUIMHBI HAIIPpABJICH Ha (I)OpMPIpOBaHI/IC " pa3sBUTHUC CIICAYIOIIUX

KOMITETEHITHI:
HanmenoBanue
Kon u HaumeHOBaHMe
KaTeropuu (rpymnimbl) . Kox n HaumMeHOBaHHMe HHAUKATOPA
YHUBepcaJIbHOI "
YHHBepCAIbHBIX JOCTHKEHHMS YHMBEPCAIbHOI KOMIeTeHIMI
. KOMIIeTeHIIN U
KOMIeTeHI i
YKT7. Crnocoben | UYK 7.1, Omnpeaensier NUYHBIA  YpOBEHb
MOJ/ICPKUBAaTh  JTOJDKHBIN | c(DOPMHUOBAHHOCTH TOKa3aTesel (pU3HMYecKoro
YpPOBEHB (dusnyeckoi | pa3BuTHs U (U3NYECKOW IOATOTOBICHHOCTH
CamoopraHuzainus U1 | IOATOTOBIEHHOCTH JUIsL | CAMOCTOSATENIbHBIX 3aHATHH (PU3NUECKON KYJIbT
camopasBuTHe (B TOM | oOecreueHuss nonHoueHHoM | YK 7.2. Bnajgeer TEXHOJOTHSMH 30POBOTO
qucie COLMATLHOU " | obpaza JKM3HH H  3JI0pOBbecOEpexeHus,
310poBbecOepexkenne) | mpoheccHoHaIbHON 0oTOMpaeT KOMIUIEKC (PU3MUECKUX YIMPaKHEHHUH
JIeATENBHOCTH c Y4ETOM ux BO3/IENICTBHS Ha
(yHKUIHOHANBHBIE u JIBUTATEIIbHbBIE
BO3MOKHOCTH, aJalTalluOHHBIE  PECYPCHI




HaunMmeHoBaHHe
Kox 1 HamMeHOBaHHe
KaTeropuu (rpynmbi) . Koa u HaumMeHoOBaHMe HHAUKATOPA
YHHBepCcaJIbHOI

YHUBEPCAJBbHBIX JAOCTHKCHUH yHnBepcaanOﬁ KOMIICTCHIIHHA
o KOMIICTCHIIMU
KOMIICTCHIINHU

OpraHM3Ma ¥ Ha YKpeIruieHHE 3I0POBBS

4. CTPYKTYPA U COAEP)KAHUE JUCIIUITJIMHBbI

4.1. O0beM QM CHUIUIMHBI U BHJAbl KOHTAKTHOM M CAMOCTOSITEJIbHON PadoThI

Ounast popma o0ydeHus

Bun pabotsl OuHas

1-6 cemecTphl
OO01mas TPY10eMKOCTb THCHUILIUHBI 110 YIeOHOMY TUTaHY 328
KonrakTHas padora, B TOM uucie: 214
[TpakTHueckue 3aHsTHs 214
CamocrosiTesibHas padoTa, B TOM YKCIIE: 114
3auer 2,4,6 ceMecTpbl

4.2. Y4eOHO-TeMATHYECKUI IIJIaH

Ounas ¢popma o0y4eHus1

[IpaxkTrueckuit pasaen KommuecTBo yacos ®opMa KOHTPOJIA
(Tema) ITpakTrueckue 3aHATHS
1 Kypc 2 Kypc 3 Kypc

1. CnopTuBHBIE UTPBI 12 25 16 OueHka ynpaXHEHHM Ha
MIPAKTUIECKOM 3aHSATHU

2. Jlerkas atieTuka 12 25 16 OueHka ynpaXHEHHM Ha
MIPAKTUIECKOM 3aHATHU

3. JIbpkHAsg TOATOTOBKA 12 25 16 OueHka ynpaXKHEHHH Ha
MIPAKTUIECKOM 3aHATHH

4. I'mmHacTuka 12 25 16 Onenka ynpaxxHEeHHH Ha
MPAKTUYECKOM 3aHSATUU

Bceero: 50 100 64 OneHka ynpaXHEHUH Ha
MPAKTUYECKOM 3aHSATUU

HToro: 214

4.3. ConepxaHue U CHUTIMHBI

4.3. COJEPKAHUE 3AHSATUHA HA 1 KYPCE

Tema 1. ®usuueckas KyiabTypa B OOIIEKYIbTYpPHOU M MPOPECCHOHATBHON MOATOTOBKE
CTYyJICHTOB

dusnueckas KylnbTypa M CHOPT Kak colldanbHble (eHOMEHbI obuiecTBa. CoBpeMEeHHOE
cocTosiHue (U3NYECKOM KyIbTYphl U COpTa, «denepaibHblid 3akoH «O Gu3ndeckoi KylnbType U
ciopre B Poccuiickoin ®Penepaunny. Pusnyeckas KyJabTypa JHYHOCTH. JleaTenbHOCTHASA
CYIIHOCTh (PU3WUECKOW KYyJAbTYpbl B paslIWuyHbIX cdepax xku3HH. lleHHOCTH Qu3nueckon
KynbTypbl, dusndeckass KyabTypa Kak ydeOHas TUCIMIUIMHA BBICIIETO MPO(EeCcCHOHATBLHOTO
o0pa3oBaHUsl M LEJIOCTHOTO pPa3BUTUS JUYHOCTU. LI€HHOCTHBIE OpPUEHTAIMM U OTHOILIEHHUE
CTYACHTOB K (HU3MYeCKOil KyiabType U crnopTy. OCHOBHbBIE TIIOJIOKEHHUS OpraHu3aluu
(bu3MYECKOro BOCIIUTAHUS B BhICIIEM Y4EOHOM 3aBEICHHH.
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JIEI'KAS ATJIETUKA

Tewma 2. Texnuka Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIIAH.

Crapt. Pa3HOBHIHOCTM HH3KOTO CcTapTa. Pa3HOBHJHOCTH HHU3KOIO CTapTa: OOBIYHBIN,
PaCTSHYTBIN, CONMMKEHHBIN, y3kuii. CTapTOBOE YCKOPECHHE.

Tema 3. Texuuka Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUH.

ber no nucranuyu. @UHALIIPOBAHUE.

Tema 4. Texuuka Oera Ha CpeJHHE JUCTAHIIHIH.

Texnuka Bbicokoro crapta. OcobeHHocTH Oera Mo BHUpPaXy Ha CTaJMOHE U B MaHEXKe.
PuHUIIUPOBAHUE.

Tema 5. Texnuka scradernoro Oera.

Crioco6b1 mepenaun dcraperHol manouku. TexHuka crapra. Texnuka Oera B 30HE Nepegadu
acradeThl.

Tema 6. CnenpaibHble IOATOTOBUTEIbHbBIE YITPAXKHEHUS METaTEIs.

Tema 7. TexHuka MeTaHMil.

TexHuKa MeTaHUsI TpaHAThl M Manoro Ms4da. CriocoObl Jaepkanus cHapsiia. Pazoer. @uHampHOE
ycunue. TopMmoxkeHue.

Tewma 8. CoBeplilleHCTBOBaHUE TEXHUKU METAaHUH.

Tema 9. TexHuka KpoccoBoro oera.

[Ipeononenue mpensaTCTBUA Ha TUCTaHIUN. OCOOCHHOCTH TEXHUKH Oera B TOpy U O] YKJIOH.
Tema 10. CnenpiasibHble TOATOTOBUTENBHBIE YIIPAKHEHHS PHITYHA.

Tema 11. [IpbIXKKH B BBICOTY CITIOCOOOM «I1€pEeLIaruBaHue».

CIIOPTHUBHBIE UI'PbIl. BACKETBO.JI

Tema 12.TexHuka rnepeMenieHuu.

ber. PeiBok. IIpucraBubie maru. [Ipsokku. OcranoBku. I10BOpOTHI.

Tewma 13. JloBns u nepegava Msua.

JloBns: nByMst pykamu, ofqHOU pykou. [lepenaun: nByms pykaMu CBEpXY, OJHOM PYKOU CBEPXY,
JIBYMSI pyKaMH OT TPyJIH, OJHOM PYKOW OT IUIe4a, ABYMS PyKaMH CHU3Y, OJHOW PYKOH CHHU3Y,
OJTHOW PYKOM HaJl TOJIOBOU.

Tewma 14. bpockwu.

bpocok nByms pykamu OT rpyad. bpocok nByms pykaMu cBepxy. bpocok onHol pykon
ceepxy.Tema 15. Bpocku

Bbpocoxk onHoit pykoii oT mieva. JloouBanue msiua. bpocok B mpbikke. bpocok B IBMKEHUU.
Tema 16. Benenue msua.

Benenne msua Ha mecte. OObIYHOE BeleHUE Msdya. BeneHue co CHMKEHHBIM OTCKOKOM.
Coueranue BeJIeHUS U TIepeIaun Ms4a

Tema 17. ITepexsar.

ITepexBar nepenaun. [lepexsar npu BeAeHUN Ms4a.

Tema 18. BeipbiBanue.

BripeiBanue priBKOM Ha ceOsi. BwIppiBaHWME TONYKOM Ha TPOTHMBHHKA BIepeq-BHHU3. B3siThe
OTCKOKa Ms4a

Tema 19. BeiobuBanue.

Bri6uBanue u3 pyk. BeiOuBanue npu BegeHun msiua. Hakpeisanue. OTOuBanue.

I'MMHACTHUKA
Tema 20. CtpoeBble ylpaKHEHHUS.

OcHoBHbIE IOHATHUS, YIIPaBJICHHUE CTPOEM, NpaBUIIa MoAauu Komaui, (opMa pamnopra.
Tema 21. CtpoeBble IPUEMBI.



Pacuér ctpos. [ToBopoThl Ha MeCTE U B JBUKECHUHU.

Tema 22. Ilepectpoenusl.

Xonaw0a. [lepensmwkenue. GurypHas MapIImpoBKa.

Tema 23. Pa3mbikaHue.

ber. bricTpo uepeayembie MPbKKU. YTpaxxHeHHUsI Ha BHUMaHue. Urpsl 1 actadeTsl.

Tema 24. O6mepa3BuBaromue ynpaxaenus (OPY)

YopaxkaeHust 6e3 npeAMeToB. YpaKHEHUs ¢ TPeIMETaMH.

Tema 25. UnauBuayanbHble ynpaxkHeHus. [lapHbie ynpaxHeHus.

Tema 26. O6mIepa3BUBarONIUE YITPAKHEHUS HA TAMHACTUYECKON CTEHKE.

Tema 27. O01epa3BUBaOIINE YIIPAKHCHUS HA THMHACTUICCKOM CKaMEUKe U COCKaMEHKOA.

JBIKHASA IOAT'OTOBKA

Tema 28. CtpoeBble yIIpaKHEHHUS € JIBDKAMU U HA JIBDKAX.

IToctpoenne ¢ sbpkamu. [lepenBuxeHue ¢ jpbkamu B nemeM crporo. llepexon B cTpoeByro
croiiky. [IoBopotsl nepectynanuvem. [IoBopoTsl Maxom.

Tema 29. [lonBoasimye 1 UMUTALIMOHHBIE YIIPAKHEHHUS.

Tema 30. TexHuKa MONEPEMEHHOTO JIBYXIIAKHOT'O XO/1a.

@a3bl 1UKIA MONEPEMEHHOr0 JIBYXIIAXHOIO XOZAa: CBOOOJHOE CKOJIbKEHHE, CKOJIbKEHHE C
BBIIPSAMJICHUEM OIIOPHOM HOTH, CKOJBXEHHE C I[OJACEJAaHUEM, BbIAA C IOJCEAAHUEM,
OTTaJIKMBAHUE C BBITPSIMIICHUEM TOJYKOBOW HOTH.

Tema 31. TexHuKa IONEPEMEHHOTO JIBYXIIAKHOI'O XO/1a.

CornacoBaHue pabOThI pyK U HOT.

Tema 32. TexHUKa OAHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OpnHoBpeMeHHbIHN OeciaxxHblil Xo1. CucreMa nepefadu yCUIMH «pyKd — TYJIOBHILE — HOTH» B
OeclIaKHOM XOJ€.

Tema 33. TexHHKa OHOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OnHOBpeMEHHBIN OJHOIIAXHBIA X0/ (OCHOBHOM BapHaHT), OJJHOBPEMEHHBIH OJHOIIAXKHBIA X0
(cTapTOBBIN BapuaHT).

Tema 34. TexHnka 0THOBPEMEHHBIX XOJI0B.

OnHOBpPEMEHHBIN IBYXIIAKHBIN XO/I.

Tewma 35. Cioco6bI Tpeo10IeHS TOIFEMOB Ha JIbDKaX. CTOMKHU CITYCKOB.

[Tonvem cxonp3smmm maroM. Ilogsem crynatronum maroM. Iloasem «@1omyenodkoin», noabemM
«EJIOYKOI», ToAbEeM JieceHKoW. CTOMKHU CITyCKOB: OCHOBHAsI, HU3Kasl, BbIcokas. CToiika OT/abIXa.
Tema 36. [I0BOpOTHI B IBUKEHUHU.

[ToBopot nepecrynanuiem. [1oBopoT «mryrom»

Tema 37. IIpeononeHre HEPOBHOCTEN HA CKIIOHE.

[Tpoxoxaenue cnaga. [Ipoxoxxaenue Boikara. [Ipeononenre 6yrpoB 1 BaauH.

Tema 38. Urpel Ha nbDKax.

CIIOPTUBHBIE UT'PbIL. BOJIEMBO.I

Tema 39. CToliKM U IepeMelIeHHUS.

[ITaru. Cxauku. ber. [lanenue. [lanenune ¢ nepekatom Ha criuHe. [laieHre B CTOPOHBI U BOEPE.
[Tanenue Ha 6enpo. [lanenue c mepexkatom Ha rpyau. [IpbpKKH.

Tema 40. Ilomaun.

OO0mas xapakTepucTUKa TEXHUYECKOTo mpuema. HwokHss mpsmas momaya. HuxHss OokoBas
nonava. BepxHss npsmas nonayva.

Tewma 41. Ilepenaun.

OO61as xapakTepuCcTHKa TEXHUYECKoro mpuema. Bepxuss nepenaya. Huxusis nepenaya.

Tema 42. Hanaparomue ynapsl.



OOmas xapakTepUCTHKa TEeXHHUYecKoro mpuema. I[Ipsmoit Hamamatomuii ynap. bokoBoi
HaIaJarolunl yaap.

Tema 43. Hananarouue yaapsl.

Hanagarommii ynap ¢ nepeBogom. OOMaHHBIN yaap.

Tema 44. biokupoBaHue.

OO01as XxapakTepUCTHKA U OCHOBHBIE IIPUHIUIIBI OJIOKUPOBAHUS.

I'MMHACTHUKA

Tema 45. O0mepa3BUBaOIINE YIPAKHEHUS C TAHTEISAMU

Tema 46. O0mepa3BUBarONIUE YIIPAXKHEHUS ¢ HAOMBHBIMU MsYaMHU.

Tema 47. O01mepa3BUBarOIINE YIPAKHEHUS C PE3UHOBBIMH MSIYaMHU.

Tema 48. O0mIepa3BUBAIONINE YITPAKHEHUS C TAMHACTHYCCKUMH MTAJTKaMH
Tema 49. O61epa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHHSI CO CKAKaJTKaMU U 00pydeM.
Tema 50. O6mepa3BUBAIOIINE YITPAKHEHUS C JJIIEMEHTAMH PUTMHYECKOM TMMHACTHKH.
Tema 51. OOuiepa3BuBarolue yNpaXKHEHUs C 3JEMEHTaMU Xopeorpapuu U XyAO0KECTBEHHOU
TUMHACTUKHU

Tema 52. BonbHble yrpakHEHUS ¢ BKIIFOUEHHEM aKpOOATUUYECKUX JIIEMEHTOB
Tema 53. BoabHble ynpa)KHEHUS ¢ BKIIFOUEHHEM MPBIHKKOB

Tema 54. BonbHble yripa)kHEHUS ¢ BKJIIOUEHUEM TaHLEBAJIbHBIX JIBUKEHUI
Tema 55. Ilpukiiansasie ynpaxHeHUs

ITepenon3anue. [lepeHocka nmapTHepa u rpysa.

Tema 56. [IpuknagHelie ynpaxHeHUSI.

Jlazanue o rUMHACTUYECKON CTEHKE.

Tema 57. Ilpukiianasle yrpaxHEHU.

Jlazanue no kaHaty. CriocoObl OCTAHOBKH Ha KaHATe.

Tema 58. AkpobaTudeckue ynpaKkHeHUs

['pynnupoBKu, IepeKaThl, KyBBIPKH.

Tema 59. AkpobGaTuueckue ynpaxHeHUsI.

[TepeBopoT 6GokOM

Tema 60. Ctoiika Ha rOJIOBE U pyKax.

Tema 61. KomOuHauuu ynpaxHeHUH ¢ MI4aMH.

CIIOPTHUBHBIE UT'Pbl. HACTOJbHBIA TEHHHUC

Tewma 62. Croiiku u nepemenienue. [lomgaun.

[Tpsimast nmopaua. Ilogava «mastauk». Ilonada «aennox». Ilonaga «Beep».
Tema 63. [IpoMexyTOUHbIE yAApHI.

IToncraBka. Tom4ok. OTkuIKa cieBa U cipasa. Cpeska.

Tema 64. Atakyromue yaapsl.

Haxkar cneBa. KonTpHakar. YKOpO4YeHHBIE yAapHI.

Tema 65. Atakyromue yaapsl.

Hakar cnpaBa. Ton-crinH. 3aBepiuaromuil yaap.

Tema 66. Atakyromue yaapsl.

Kpyuenas cBeua. O01mas XxapakTepUCTHKA TEXHUYECKOTO MTpHeMa.
Tema 67. Obmannble nelicTBUs (GUHTHI).

JloxxHas nogpeska. JI0KHBIN TON-CIIMH.

Tema 68. TexHrKa NapHBIX UIP.

COJIEP)KAHUE 3AHATHI HA 2 KYPCE



JIEI'KASA ATJIETUKA

Tema 1. CoBepliieHCTBOBaHHE TEXHUKH CTApPTa U CTAPTOBOTO YCKOPEHHUSI.

Tema 2. CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKH O€ra 1Mo AUCTAHLIUU U (PUHUIINPOBAHHUSL.

Tema 3. CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera 1o BUpa)x<y Ha CTaJJUOHE U B MaHEXKe.

Tema 4. CoBepiIeHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE W CPEIHUE TUCTAHIIMU C YU4ETOM
WHIAUBUAYAIbHBIX 0COOEHHOCTEN 3aHUMAIOLTUXCAL.

Tema 5. CoBeplieHCTBOBaHUS Tepeadn 3CTaeTHON MaJoyku Ha MAaKCUMAIbHON CKOPOCTH B
20-Tu METpOBOH 30HE.

Tema 6. OOydeHue TeXHUKe dcTadeTHOro Oera B IIEJIOM M €€ COBEPIICHCTBOBAHUE.

Tema 7. CoBeplIEHCTBOBAHUE TEXHUKU METaHUS [PAHATHI.

Tema 8. CoBeplilIeHCTBOBaHUE TEXHUKU METAaHUS MAJIOTO Msya.

Tema 9. CrnenuanbHble MOATOTOBUTENBHBIE YIpaXHEHHS OeryHa Ha KOPOTKHE U CpeaHHE
JTUCTAHIINH.

Tema 10. CnienpiasibHble TOATOTOBUTENBHBIC YIIPAKHEHHS METATEII.

Tema 11. CnieunanbHble HOATOTOBUTENBHBIE YIPAKHEHUS IPHITYHA.

CIIOPTHUBHBIE UI'Pbl. BACKETBO.JI

Tema 12. TakTuka urpsl.

WuauBuayanbHoe neiictBue urpoka 6e3 msiua. DYHKIMH UTPOKOB: UTPOKHU MEpeIHEd JTUHUH
(LEeHTPOBOM U KpaliHKE HANIAJAIONINE), UTPOKHU 33 IHEH JTUHUH.

Tewma 13. UnauBuyasibHble AEHCTBUSA UTPOKA B HAIQJACHUH.

WuauBuayaibHbIe neidcTBUs 0e3 Msda. JIecTBHUS UTPOKA C MSYOM.

Tema 14. I'pynnoBsie nericTBus. BzanmonelcTBys IByX UTPOKOB.

TuIbl B3aMMOJEHCTBHN: «II€PENail U BBIXOAN», «3aCIIOHBI».

Tema 15. B3auMo1elicTBUSI TPEX UTPOKOB.

«TpeyronpHuK», «TpoiiKa», «Majasi BOCBMEPKA», «CKPECTHBIA BBIXO», «CIBOCHHBIN 3aCIIOH.
Tema 16. KomangHsle nelcTBHUS.

«CtpeMutenbHOe HanaaeHue». CUCTEMBl CTPEMUTEIBHOTO HAaNaJeHUs: «OBICTPBIA IMPOPBIBY,
«QUIEJIOHUPOBAHHBIN ITPOPBIBY.

Tewma 17. Ilo3nnnoHHOE HanaJeHUeE.

CucTteMbl MO3UIIMOHHOTO HaNaJeHUs: «4epe3 LIEHTPOBOTO UIPOKay, «Oe3 LEHTPOBOTO MIPOKay,
«BOCBMEPKa», HAMA/ICHUE CEpUEH 3aCIIOHOB.

Tema 18. TakTuka 3alIUTHI.

Br160p nosummu. Oneka urpoka 0e3 msua. JIefcTBUS 3alIMTHUKA TPOTUB UTPOKA C MSUOM.

Tema 19. I'pynnosele nelictBus. BzanmoaecTBus JByX UTPOKOB.

ITonctpaxoBka. [Ipockans3biBanue. [lepeximouenune.

Tema 20. KomangHsle nelCTBUS.

KonuenrtpupoBannas 3ammra. Jluynas 3amura. 3oHHas 3amuta. IlonBumkHas 3amura
(nmpeccuHr). JInuHbIA TpecCUHT. 30HHBIN MPECCHHT.

I'MMHACTHUKA

Tewma 21. TpaguimoHHbBIE 03IOPOBUTENIBHBIE CUCTEMBI (DU3UYECKUX YIPAKHEHUH.
Wora, yury, «Cun o».

Tema 22. CoBpeMeHHbBIE 03I0POBUTEIBHBIE CUCTEMBI  (DU3UYECKHUX YIPaKHEHUH.
ATneTnyeckas THMHACTHKA: KOMITJIEKC YIIPKHEHHUH C TAaHTEISIMHU.

Tema 23. AtieTndeckas THMHACTHKA.

Komruiekc ympakHeHU# ¢ 9KCIaHAEpaMH H PE3HHOBBIMA aMOPTHU3aTOPaMHU.

Tema 24. AtineTndeckass THMHACTHKA.



Kommekc n3oMeTpuuecKkux ynpaKHEHUM.

Tema 25. KoMiuiekc yTpeHHEW TMTHEHNYECKOW TMMHACTUKH.

Tema 26. [Tpon3BoacTBEHHAs TAMHACTHKA.

Kommnekc — ympakHeHHM  NPOWM3BOACTBEHHOW  T'MMHACTHKHM C  y4eTroM  Oyxaymiei
po¢eCCHOHATIBHOM 1€ATEIbHOCTH CTYICHTA.

JBIKHASA HIOAT'OTOBKA

Tema 27. JIbpkHas noarotoBka. CoOBEpPIICHCTBOBAHHWE TEXHUKHUIIONMEPMEHHOIO 2-X IIAKHOTO
X0J1a.

Tema 28. CoBepilleHCTBOBaHUE TEXHUKH OJHOBPEMEHHOTO OJHOIIAKHOTO X0/1a.

Tema 29. OqHOBpEeMEHHBIN 2-X MIaXKHBIN XOJI.

Tema 30. CoBepilieHCTBOBaHME TEXHUKH OJJHOBPEMEHHOTO 2-X MIAKHOTO XO/1a.

Tema 31. CiocoObl epexo10B € X0Aa Ha XO/I.

[Tepexoapl ¢ mOmEpeMEHHOTO 2-X IIAKHOTO XO0Ja Ha OJHOBPEMEHHBIE: Iepexon Oe3 1mara,
Mepexo/] Yepe3 OJUH Iiar.

Tema 32. CriocoObI epexoI0B € X0Aa Ha XOI.

[Tepexopl OT OTHOBPEMEHHBIX K TIOTIEPEMEHHOMY: TIPSIMOM MEPEX0/1, MEPEX0]] C MPOKATOM.
Tema 33. CtocoObl TOPMOKEHUH.

TopMoxeHUEe «IUTYyTrOM», TOPMOKEHHE YITOPOM, TOPMOKEHNE OOKOBBIM COCKAJIb3bIaHUEM.

Tema 34. I[ToBOpPOTHI B ABUKECHUH.

[ToBopOT yrmopom, MOBOPOT Ha MapalIeIbHbIX JIbDKAX.

Tema 35. TexHuka KOHbKOBOI'O X0O/a.

OnHOBpeMEHHBIN OJTYKOHBKOBBINA XO/I.

Tema 36. TexHuka KOHBKOBOI'O X0O/a.

OIHOBpPEMEHHBIN OTHOIIAXKHBIN XOJ.

CIIOPTUBHBIE UT'PbIL. BOJIEMBO.I

Tema 37. [lonaumu.

Bepxnss 6okoBast mosaya.

Tewma 38. Ilepenaun msya.

CoBepIlIEHCTBOBAaHUE BEPXHUX U HIDKHUX Iepeaad Msaya.

Tewma 39. TakTuka nepenay.

IIpoctele nepenauu, nepenadyu co CMEHOU MECT.

Tewma 40. TakTuka nepenay.

[Tepenaum U1t HarmagarOLIETo yAapa C IEPBOi Nepeayn, epeiadu B PBIKKE.
Tema 41. CoBepieHCTBOBaHHUE MOy MsSYa.

bokoBas mranupyromas nojaada, BEpXHsisl INIaHUPYyIOLIas nojaya.

Tema 42. CoBepIlieHCTBOBAaHHE HAIAIAIOIINX yIapOB.

Hananaromuit ynap ¢ nepeBogom. O6MaHHBIN yaap.

Tema 43. TakTHKa 3aIIUTHI.

[Tpuem Msua ¢ moAauu M OT HAMAJAOLIETO yaapa.

Tema 44. CtpaxoBka.

CrpaxoBka 1IpM BBIIOJIHEHWM HAaNajalomiero ynpapa (Co CHEeNHaIbHO  CTPaXyHOIUM
urpokom),CTpaxoBKka BCEMH UTPOKaMU 3aJHEH JIMHUY.

Tema 45.'pynnoBsle TAKTUYECKHE B3aUMOICHCTBUS.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJIbHBIA TEHHHUC

Tema 46. TakTuka OTMHOYHBIX UTP.



TakTuka aTakyoollero MpoTUB aTakKyromero. TakTUka UIphbl aTaKyIOIIEro MPOTHUB 3alllUTHUKA.
TakTuka Urphl 3alIUTHUKA IPOTUB aTaKykoLero. TakTHKa 3alllUTHUKA IPOTUB 3aIlIUTHHUKA.

Tema 47. TakThka mapHBIX UTP.

Tema 48. CoBepIlIEHCTBOBAaHUE IIPUEMOB UTPBI.

ITonpeska cnesa. [lonpeska cnpasa. Kpyuenas cpeua.

I'MMHACTHUKA

Tema 49. 'mmuactuka. OnOpHbBIE PBIKKH.

TexHuKa BBITTOJIHEHUS], CTPAXOBKA U MTOMOIIIb.

Tema 50. CiopTuBHas a’poOuKa.

Tema 51. CtpeTunHr.

Tema 52. Cuctemsl ApIXxaTeabHON THMHACTHKU. O3/10pOBHUTENIbHBIE METOIUKHU (hUTHECA.

Tema 53. @utbon - a3pobuka.

YopakHEeHUsI JIOKaJbHOTO M PErHOHANbHOTO XapakTepa, YIPaKHEHUS Ha pPaBHOBECHE,
W30METPUYECKUE YIPAKHEHHS C MAaKCUMAJIbHBIM HaAIPSKECHUEM.

Tema 54. Cren — adpoOuka.

COJIEP)KAHUE 3AHSTUM HA 3 KYPCE

3aHATHS CO CTyJA€HTaMH 3 Kypca HOCSAT METOJIUKO-TIPAKTUYECKUN XapakTep u
HampapJCHbl Ha OBJAJACHHE METOJaMH U cIrocobamMu  (U3KYIBTYPHO-0310POBUTEILHOM
JEATETLHOCTH JIUIS JOCTHKCHHS YICOHBIX, TPO(HECCHOHATBHBIX U KU3HCHHBIX IICIICH.

B kadecTtBe (hOpM METOIMKO-NIPAKTHUCCKUX 3aHATHH MOTYT HMCIIOJIb30BaThCs POJICBBIC,
WMUTAIIMOHHBIE, TICUXOJIOTHYECKUE WIPhI, MPOOJIEMHBIC CHUTYyalldid, B IMPOIECCE KOTOPBIX
BBISIBJIICTCA  CTENIEHb TOTOBHOCTU OYAYIIEro YYUTENs K TMPAKTUYECKOMY OBJIAJICHUIO
OIpeICTIEHHON METOUKOM.

[IpodeccuoHanbHOM  MOATOTOBKE  CTYACHTOB  CIIOCOOCTBYET UM MaKCHMallbHas
Melaroru3aius METOANKO-TIPAKTUHYECKUX 3aHSATHUM, BHIPAXKAIOIIASICS B BBIIOJHEHUU CTYACHTaMU
OTpEeNIEEHHBIX MEIarorTHYecKuX (PYHKIMI, KOTOPhIE MOJEIUPYIOT (PUKYJIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO
JIeATEIbHOCTh KJIACCHBIX PYKOBOJUTENEH, BOCHUTATENEH IPYIN NPOIJIEHHOTO JTHS.

[Ipu mnpoBeneHWH METOIUKO-TIPAKTHYECKUX 3aHITHH HCIOJIB3YETCS OIpeeIIeHHAs!
MOCJIEIOBATEILHOCTh Y4€OHOTO B3aMMOICHCTBHS TIPEIO/IaBaTeNs U CTYICHTOB:

— B COOTBETCTBHH C TUIAHUPYEMOH TEMOW 3aHATHS TpPErojaBaTeib 3a0aroBpeMeHHO
BBIJIa€T CTYJEHTaM 3aJaHKe Ha pa3paboTKy OMpEeeIeHHON TeMbl, PEKOMEHIyeT HE0OXOIUMYIO
JUTEPATYPy U JAeT yKa3aHHs 110 €€ OCBOCHUIO;

— TMpemnojiaBaTelb KpaTKO OOBSCHSAET METOAbl OOy4YeHUus M MpPH HEOOXOAUMOCTH
MOKa3bIBAET COOTBETCTBYIOIIUE MPHUEMBI, CIIOCOOBI BBIMOTHEHUS (DU3UYECKUX YIPAKHEHUH,
JIBUTATENBHBIX JCUCTBUN M1 JOCTHKEHHS HEOOXOJMMBIX pe3yidbTaToB IO H3ydaeMoun
METOJIKE;

— CTYJIEHTbI MPAKTUYECKU MTPU B3AMMOKOHTPOJIE BOCIIPOM3BOJAT TEMATHUECKHUE 3aaHuUs
1o/1 HaOJTIO/IEHUEM TTPETI0/1aBaTelIs;

— CTYIEHTaM BBIIAIOTCA WHIUBUIyAJIbHbIE PEKOMEHAAIMU IO MPAKTUYECKOMY
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUIO TEMAaTUUECKUX JEHCTBUMN, TPHUEMOB, CIIOCOOOB.

JIET'KAS ATJIETUKA

Tema 1. Texnuka Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIINAH.

Crapt. Pa3HOBHAHOCTM HHU3KOrO cTapra. Pa3HOBMIHOCTH HM3KOrO cTapTa: OOBIYHBIM,
pacTSHYThI, COMMOKEeHHbIM, y3kui. CraproBoe ycKopeHwe. ber 1o  JIUCTaHIUU.
PuHUIIUPOBAHUE.



Tema 2. Texnuka Oera Ha cpeHUE AUCTAHIUH.

Texnuka BbicOKOro crapra. OcoOeHHOcTH Oera Mo BHpaxy Ha CTaJuOHE M B MaHEXKe.
OUHUITMPOBAHUE.

Tema 3. TexHuka MeTaHMil.

TexHuka MeTaHusi TpaHaTsl U Manoro Msya. CrocoObl aepkanus cHapsiia. PazOer. @unanbHOe
ycunue. TopMmokeHue.

Tema 4. TexHuka KpoccoBoro oera.

[Tpeononenue npensaTcTBUi Ha qucTaHIUU. OCOOEHHOCTH TEXHUKH O€ra B ropy U MOJI YKIIOH.
Tema 5. OOyuenue TexHuke 3ctadeTHOro Oera B IIEJIOM U €€ COBEpPIICHCTBOBAHHUE.

CIHOPTUBHBIE UI'Pbl. BACKETBOJI
Tewma 6. TexHuka rnepeMeneHuu.
ber. PoiBok. [IpucraBubie maru. [Ipsokku. OcranoBku. [1oBOpOTHI.
Tema 7. JIoBns u niepenaya Msya.
JloBns: nByMst pykamu, oiHOU pyko#. [lepegaun: nBymsi pykaMu CBEpXY, OJIHOM PYKOH CBEpXY,
JIBYMSI pyKaMH OT TPyJIH, OJHOM PYKOH OT IUIeYa, ABYMS PyKaMU CHU3Y, OJHOW PYKOH CHHU3Y,
OJHOM PYKOM HaJ TOJOBOM.
Tema 8. bpockw.
Bbpocok nBymMsa pykamu oT rpyau. bpocok ABymsi pykamu cBepXy. Bpocok oHOI pyKoil cBepXy.
Bpocok onHo# pyko# oT miieya. JloouBanue msiua. bpocok B mpbikke. Bpocok B IBHIKEHHH.
Tema 9. Benenune msya.
Benenune msua Ha mecte. OObluHOE BelneHUE Msya. BeneHue co CHUKEHHBIM OTCKOKOM.
CoueraHue BeJieHUs U NIepeiavn Msya
Tema 10. UnauBuayanbHble N1eHCTBUS UTPOKA B HAIlaICHUU.
WuauBuayanbHble 1edcTBUs 0e3 Msda. J[elicTBUS UTPOKa C MSYOM.
Tema 11. I'pynnoBbie aeiictBus. BzaumopelcTBus AByX HUIpokoB. BzammopeicTBust Tpex
UTPOKOB.
Turbel B3aMMOJEHCTBHI: «I1epefall U BBIXOAN», «3aCIIOHBI».«TpeyroabHuK», «TpOHKay, «Masas
BOCBMEPKA», «CKPECTHBIN BBIXO/1», «CABOEHHBIN 3aCIOH.
Tema 12. KomanaHsle 1eHCTBUS.
«CtpeMutenbHoe HamageHue». CUCTEMBl CTPEMHUTEIBHOTO HaMaJgeHHs: «OBICTPBIA MPOPHIBY,
«UIEIIOHUPOBAHHBIN MTPOPHIBY.
Tewma 13. [To3unnoHHOE HanaJeHUeE.
CucreMbl MO3UIIMOHHOTO HAMAJEHUS: «Uepe3 LIEHTPOBOI'O UIPOKa», «Oe3 IEHTPOBOIO MIPOKay,
«BOCBMEpPKay», HaIlaJICHUE CEPUEN 3aCIIOHOB.

I'MMHACTHKA
Tema 14. CtpoeBble yrpaxHEHHUS.
OcHOBHBIE TIOHATHS, YIIpaBJIeHUE CTPOEM, IIpaBuIIa MoJlaun KOMaH[, (opma panopra.
Tema 15. CtpoeBble IpUEMBI.
Pacuér ctpos. [IoBOpOTHI HA MECTE U B IBHIKCHUHU.
Tema 16. ITepectpoenus.
Xonwba. Ilepenpmwxkenne. GurypHas MapiIMpoBKa.
Tewma 17. Pa3mbikanue
Ber. BeicTpo yepenyemble MPbIKKH. YTIpaKHEHUS Ha BHUMaHue. Mrpbl u sctadeTsl.

CIIOPTUBHBIE UT'Pbl. HACTOJbHBIA TEHHUC
Tewma 18. Hacronbnsiii TeHHHC. CTOMKM U nepeMenenne. [logaun.
ITpsmas mogaua. Ilogaua «mastauk». [lonaya «aennok». [lonaua «Beep».
Tema 19. ITpomexxyTOUHBIE yIapHI.
[ToncraBka. Tomuok. OTkuaka cieBa U ciupasa. Cpeska.
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Tema 20. Atakyromue yaapsl.
Hakar. Ton-cniuH. 3aBepmaromuii yaap. Kontpraakar. YkopoueHHble yaapbl. Kpydenas cseua.
OO011ast XapakTepUCTHUKa TEXHUUYECKOI0 IIprueMa.

JBIKHASA ITOATI'OTOBKA
Tema 21. JIbpxHast noarotoBka. CTpoeBble YIIPaXKHEHMSI C JIbDKAMH U Ha JIbDKAX.
[Toctpoenue ¢ nbixamu. I[lepenBrkeHue ¢ abppkaMu B memieM cTporo. llepexom B cTpoeByro
croiiky. [IoBopotsl nnepectynanuem. [IoBopoTsl Maxom.
Tema 22. TexHruka NONEPEMEHHOT0 ABYXIIAXKHOTO X0/1a.
®da3bl MUKIA MOMEPEMEHHOTO IBYXIIAKHOTO XOJa: CBOOOJHOE CKOJIBKEHUE, CKOJBXKEHHE C
BBIIIPAMIICHUEM OINOPHOM HOTH, CKOJBXEHHE C TOJACEAaHUEM, BbINMAA C TOJACEAAHUEM,
OTTAJIKUBAHUE C BBITPSIMIICHUEM TOJTYKOBOW HOTH.
Tema 23. TexHuka 0OTHOBPEMEHHBIX XOJIOB.
OnHoBpeMeHHBIN OecmaxxHblil xon. CucreMa nepeiadn YCHIHH «PyKd — TYJIOBHILE — HOTH» B
OecrraxxHoM xoze. OTHOBPEMEHHBIN OTHOIIAXKHBIA X0/ (OCHOBHOM BapHWaHT), OJTHOBPEMEHHBIN
OJIHOIIAXHBINA X0J] (CTapTOBBII BapUaHT).
Tema 24. CrnocoObl mpeojofieHus MmoabeMoB Ha Jybbkax. Croiiku cmyckoB. [Ipeomonenue
HEPOBHOCTEW HA CKJIOHE.
[Togbem ckonb3dmum marom. [logsem crynatomuM marom. [logbeM «1oyenoukon», NoabeM
«EJI0YKOI», ToIbeM JieCeHKON. CTOMKHM CIyCKOB: OCHOBHAsA, HU3Kas, BhICOKas. CTOMKA OT/bIXa.
[Tpoxoxaenue cnaga. [Ipoxoxxnenue Boikara. [Ipeononenue 6yrpoB U BOajuH
Tewma 25. CriocoObI Iepexo10B € X0Aa Ha XO/I.
[lepexopl OT OIHOBPEMEHHBIX K IIOIIEPEMEHHOMY: IIPSIMOM MEepeXo1, NEPEXO] C MPOKATOM.
Tema 26. CiocoObl TOPMOKEHHI.
TopMmoskeHue «IUTyroM», TOPMOKEHHE YIIOPOM, TOPMOKEHHE OOKOBBIM COCKaJIb3bIaHHEM.
Tema 27. CoBepllIeHCTBOBaHUE TEXHUKH KOHBKOBOT'O X0/1a.
OaHOBpPEMEHHBIN MOTYKOHBKOBBIN X01. OHOBPEMEHHBIA OJHOIIAXKHBIN XO/I.

CIIOPTUBHBIE UT'PbI. BOJIEWBO.T
Tema 28. Boneiibon. CToiiku 1 nepemenieHus.
[Taru. Cxauku. ber. [lanenue. [lanenue ¢ nepexkarom Ha cnuHe. [lageHne B CTOPOHBI U BHEPES.
[Tanenue Ha 6enpo. [lanenue c nepexkarom Ha rpyau. IIpbpkky.
Tewma 29. [Tonaumn.
OO0mias xapakTepucThKa TexHW4Yeckoro mpuema. Hmkuss mpsmas momava. Huxwusas GoxoBas
noaaua. BepxHsis npsiMas moaaya.
Tewma 30. [lepenaun.
OO0mmas xapakTepucTHKa TeXHUYeCKoro mpruema. BepxHss nepenaya. Huxusis nepenaya.
Tewma 31. Hanmagaromue yaapsl.
OOmast xapakTepuCTHKa TeXHUYecKkoro mnpuema. llpsmoii Hanmanmatommi ynap. boxooit
HaIaJaromun yaap.
Tema 32. bokupoBanue.
OO0mias XxapakTepuCTUKa ¥ OCHOBHBIE TTPUHITUIIBI OJIOKUPOBAHMS.
Tewma 33. TakTuka nepenay.
[IpocTeie mepegaumn, nepegaum co cMeHor MecT. llepegaum i HamagaronIero yaapa ¢ nepBou
nepeaayu, nepeiayu B MPbIKKE.
Tema 34. TakTHKa 3alIUTHI.
[Ipuem Msiua ¢ mojlayu ¥ OT HAIMAJIAOIIETO yAapa.
Tema 35. CtpaxoBka.
CrpaxoBka Mpu BHINOTHEHHH HAMAIAIONIero yaapa (CO CIeNHaTbHO CTPaXYIOMIMM HTPOKOM),
CrtpaxoBKa BCEMH UTPOKAMHU 33/ THEH JIMHUH.
Tema 36. 'pynnoBbie TAKTUYECKHE B3aUMOICUCTBHS.
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I'MMHACTUKA
Tewma 37. O6mepa3zBuBaroniue ynpaxaenus (OPY)
YnpaxHaenus 6e3 mpeaMeToB. Y IPpaXHEHUS C IPEIMETaMHU.
Tema 38. AkpobaTrdecKkue yrnpaxHeHUs
['pynnupoBku, nepekarsl, KyBblpku. [lepeBopot 60koM
Tema 39. CoBpeMeHHBIE 03/JOPOBUTEIBHBIE CUCTEMbI (DU3UYECKUX YITPAKHEHUH.
ATnernyeckas TMMHACTHKA: KOMIUIEKC YIPAXKHEHHUM C TaHTEISIMHU.
Tema 40. Cuctemsl ApIXaTeabHON TUMHACTHKU. O310POBUTEIIBHBIC METOIMKHU (DUTHECA.
Tema 41. CioptuBHas adpobuka. dutdon - aspoduka.
YopakHeHUsI JIOKaJbHOTO M PErMOHAIBHOTO XapakTepa, YIPaXHEHUS Ha paBHOBECHE,
M30METPUYECKUE YIPAKHEHUS C MAKCUMAJIbHBIM HAIPSKECHUEM.
Tema 42. Cren — adpobuka.

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOT'TH

O6yuenne mno aucuurumae <«OJIEKTUBHBIE KYPChI IIO ®U3NYECKOUN
KVJIBTYPE U CIIOPTY » nenecooOpa3HO MOCTPOUTH C UCIOJIb30BAHUEM KOMIIETEHTHOCTHOTO
MOJX0/Jla, B paMKaX KOTOPOro 0Opa30BaTEIbHBIA MPOIECC CTPOUTCS C YYETOM Creuu(puxu
Oynyuei po(heCCHOHATBHON  JIeITEeITbHOCTH CTYAEHTOB. Conepxanue  JEKIHH
IpelycMaTpUBaeT U3yYeHUE TEOPETUUECKUX BOMPOCOB, CBA3AHHBIX C OCBOCHUEM HOPUIUYECKON
TEPMHUHOJIOTHH, PACCMOTPEHHEM OCHOB OTEUYECTBEHHOI'O 3aKOHOJATENhCTBA. Ha mpakTuueckux
3aHATUAX OCYIIECTBISIETCS aHAIM3 TEOPETHYECKHUX IMOJIOKEHUH U MPABOBBIX HOPM, OCBOCHHUE
HABBIKOB WX TPUMEHEHHS Ui PEIICHUsS KOHKPETHBIX NPO(ECCHOHATBHBIX W COIHATHHBIX
CUTYaLUM.

JlekuMOHHBIE 3aHSATUS  JIOJDKHBI  CTUMYJIMPOBATh  IO3HABATEIIbHYIO aKTHUBHOCTh
CTYJIEHTOB, IMOATOMY IMPENOJaBaTeNI0 HEOOX0IUMO oOpamaTeCs K MpUMEpaM, B3ATHIM U3
MPaKTUKH, BKJIIOYATh MPOOJIEMHBIE BOINPOCHI, MPUMEHSATH BHU3yaJbHBIE CPEICTBA OOYy4YEHUS,
MPAKTUKOBATh JIEKIIUIO «CO CTOMAMMU HIIU C MPUBICUYEHUEM K €€ UTEHUIO CAMUX CTY/IEHTOB.

6. YYHEBHO-METOANYECKOE U THO®OPMAIIMOHHOE OBECIIEYHEHHUE

OcHoBHas JIMTEpaTypa:

1. bantpynac M. U. Teopust u mMeroauka oOydeHus uznyeckoil KyinbType: ydeOHOe
nocobue / M. U. Bantpynac, C. B. beruenkoB. — Caparos: Aii [Tu Op Menua, 2019. — 135 c.
— ISBN 978-5-4486-0765-3. — TekcT: 3JIeKTpOHHBIH // DIeKTpOHHO-OMOIMOTeUHasl cucTeMa
IPR BOOKS: [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/81323.html

2. Kapace T. }0. Teopuss u meronuka (U3NYECKOH KylbTyphl M cIOpTa: y4eOHO-
npaktudeckoe nocooue / T. FO. Kapace. — 2-e uzn. — Caparos: A#t [Iu Ap Menua, 2019. —
131 c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — TekcT: 3neKTPOHHBIN // DIeKTPOHHO-OMOIMOTEUHas
cucrema IPR BOOKS: [caiiT]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/85832.html

3. Hluspunckas C.E. Ypok ¢uzndeckoit KylIbTypbl KaK MPOCTPAHCTBO CaMOBOCITMTAHUS
MOAPOCTKA [DNEKTpOHHBIN pecypc]: MoHOrpadus — DnekTpoH. naH. — Mocksa : ®JIMHTA,
2012. — 158 c. Texcrt anexkTpoHHbIi // Jlanb: anekTpoHHO-OMOnMMoTeyHas cucrema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/13084.

JlonoTHUTEILHAS JIUTEPATYypa:

1. I'y6a, B. I1. Boneii60:1: 0CHOBBI MOATOTOBKU, TPEHUPOBKHU, Cy/eHcTBa : MOHOTpadus /
B. II. I'y6a, JI. B. Bynbikuna, I1. B. Ilycrommno. — Mocksa: M3natensctBo «CriopTt», 2019. —
192 c¢. — ISBN 978-5-9500184-1-1. — TeKcT: 3NMeKTPOHHBIN // DIEKTPOHHO-OMOIHOTEUHAs
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cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL.: http://www.iprbookshop.ru/88477.htm

2. breruenkos, C. B. Jlerkas atneruka : ydeOHoe mocobue / C. B. breruenkos, C. IO.
Kpenkanosckuii. — Capatos : Ait [Tu Ap Menua, 2019. — 117 ¢. — ISBN 978-5-4497-0161-9.
— Texkcr : anekTpoHHBIN // DnekTpoHHO-O0nOmMoTeunas cuctema IPR BOOKS : [caiit]. — URL:
http://www.iprbookshop.ru/85500.html

3. BonokutuH, A. B. 310poBbe B 1BMkeHUH : yueOHoe niocodue / A. B. Bonokutus, P. C.
Tenerun. — Jluneuk : Jluneuxkuii rocyaapcTBeHHbIN TexHuueckuid yHusepcuteT, 9bC ACB,
2018. — 58 c. — ISBN 978-5-88247-870-3. — TekcT : 3JIEKTPOHHBIN // DIEKTPOHHO-
oubmmoreunas cucrema IPR BOOKS : [caiit]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/83190.html

CeteBble pecypchbl

1. Tazera «310pOBBE nerei» [OnexkTpoHHBIM pecypc] — Pexum pocrtyma
http://zdd.1september.ru/

2.I'azera «CnopT B HIKOJE» [ DIIEKTPOHHBIN pecypc] — Pexxum nocryma

3.®usnueckas KyinbTypa: BOCIHUTaHUE, OOpa3oBaHUE, TPEHUPOBKA. EjkekBapTaibHBIN
HayyHO-MeTonuyeckuil  skypHan Poccuiickoit  Axagemun  OOpazoBanus  Poccuiickoit
l'ocynapcrBennoit Akanemun Pusnueckol KynbTypel  [DneKTpoHHBI pecypc] — Pexum
nocrymna http://www.infosport.ru/press/fkvot/

HNudopMmannoHHbie CHCTEMBbI M IIAT(OPMBI:

1. Cpena snexkrpornoro odydenus «Pycckuit Moodlex (https://do.ntspi.ru/).

2. NaTepHeT-miaTgopma OHJIAH-KypcoB co cBOOOAHBIM KogoM «Open edX»
(https://www.edx.org/).

3. UnTteprer-maTdgopma oHIaH-KypcoB «OTKphITOE 00pa3oBaHue)
(https://openedu.ru/).

4. DnexktpoHHas nHHOpPMAMOHHO-00pa3oBarenbHas cpena PITIITY
(https://eios.rsvpu.ru/).

5. [Tnardopma it opranuzanuu u npoBeaeHus BeonHapos «Mirapolis Virtual Roomy.

7. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE JUCHUIIJINHBI

CrnoptuBHbiit 3an1 (aya. Ne 121A) st mpoBeleHMs 3aHATUI NPOBENCHUS 3aHATHI
CEMHUHApPCKOro (IMPaKTUYECKOro) THMA, TPYNIOBBIX W HWHAUBUAYAJIbHBIX KOHCYJIbTAllUH,
TEKYIIEro KOHTPOJIS ¥ IPOMEXYTOYHOM aTTeCTaliH.

Texnudeckue cpeacrBa oOydeHMs: OacKeTOOJIbHBIE WIUTHI, O0acKeTOONBHBIE MM,
HaOWBHBIE MSYM, BOJIEHOOJBbHAs CETKa, BOJEHOONbHBIE MSAYM, T'MMHACTHUECKHE CKaMEWKH,
CKaKaJIKi, MepeKyiaJuHa, LIBEJACKHUE CTEHKH, KOBPHKU Opychs, NepekyiaJuHa, MaThbl, OpeBHO,
KOHb, KaHar.
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