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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины ОУП.13 Основы безопасности и защиты Родины

предназначена для ведения занятий со студентами очной формы обучения, осваивающими
программу подготовки специалистов среднего звена среднего профессионального
образования по направлению 40.02.02. Правоохранительная деятельность, профиль ССО:
универсальный.

1.2. Место дисциплины в структуре ППКРС
Дисциплина ОУП.13 Основы безопасности и защиты Родины входит в блок

«Обязательные учебные предметы» общеобразовательного цикла программы подготовки
специалистов среднего звена среднего профессионального образования по направлению
40.02.02. Правоохранительная деятельность. Учебным планом предусмотрено изучение
данной дисциплины на первом курсе (2 семестр).

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения
дисциплины

Цель дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины»: Формирование
компетенций в части овладения содержанием общеобразовательной дисциплины «Основы
безопасности и защиты Родины», формирование ценностей, освоение знаний и умений,
обеспечивающих готовность к выполнению Конституционного долга по защите Отечества
и достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности.

Задачи:
 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о государственной системе
защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;
 формирование умения оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья,

правильно действовать в чрезвычайных ситуациях, использовать средства
индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь
пострадавшим;
 воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства

уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма
и стремления выполнить долг по защите Отечества.

В результате изучения учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты
Родины» обучающиеся должны:

уметь:
 применять основные способы защиты от чрезвычайных ситуаций природного и

техногенного характера;
 практически использовать необходимые навыки в области гражданской обороны;
 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
 оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное

самоопределение по отношению к военной службе;
 использовать приобретенные знания и умения в рамках жизнедеятельности: для

ведения здорового образа жизни; при оказании первой медицинской помощи; для
развития у себя качеств, необходимых для военной службы;

знать:
 основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность

личности; основы репродуктивного здоровья и влияние на него различных факторов;
 потенциальные опасности природного, техногенного и социального

происхождения, характерные для региона проживания;
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 основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
 основы российского законодательства об обороне государства и воинской

обязанности граждан РФ;
 состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
 порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского

освидетельствования, призыва на военную службу;
 основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время

прохождения военной службы и пребывания в запасе;
 основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения

военной службы по призыву и контракту;
 предназначение, структуру и задачи РСЧС;
 предназначение, структуру и задачи Гражданской обороны РФ.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной
дисциплины

максимальной учебной нагрузки – 68 часа, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки – 66 часа (в том числе лекции 20 часов,

практические занятия 46 часов);
самостоятельной работы – 2 часа;
промежуточной аттестации – 2 часа.
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Применение данной программы направлено на формирование элементов основных
видов профессиональной деятельности в части освоения соответствующих общих (ОК) и
профессиональных компетенций (ПК):

Код и наименование
формируемых
компетенций

Планируемые результаты освоения дисциплины
Общие Дисциплинарные (предметные)

ОК 01. Выбирать
способы решения
задач
профессиональной
деятельности
применительно к
различным

Овладение универсальными
учебными познавательными
действиями:
базовыми логическими
действиями:
- самостоятельно
формулировать и
актуализировать проблему,
рассматривать ее всесторонне;
- устанавливать существенный
признак или основания для
сравнения, классификации и
обобщения;
- определять цели
деятельности, задавать
параметры и критерии их
достижения;
- выявлять закономерности и
противоречия в
рассматриваемых явлениях;
- вносить коррективы в
деятельность, оценивать
соответствие результатов
целям, оценивать риски
последствий деятельности;
- развивать креативное
мышление при решении
жизненных проблем
базовыми исследовательскими
действиями:
- владеть навыками учебно-
исследовательской и
проектной деятельности,
навыками разрешения
проблем;
- выявлять причинно-
следственные связи и
актуализировать задачу,
выдвигать гипотезу ее
решения, находить аргументы
для доказательства своих
утверждений, задавать
параметры и критерии
решения;
- анализировать полученные в
ходе решения задачи
результаты, критически

Знание задач и основных принципов
организации единой системы
предупреждения и ликвидации
последствий чрезвычайных ситуаций,
прав и обязанностей гражданина в этой
области; прав и обязанностей
гражданина в области гражданской
обороны; знание о действиях по
сигналам гражданской обороны.
Сформированность представлений о
ценности безопасного поведения для
личности, общества, государства.
Знание правил безопасного поведения и
способов их применения в собственном
поведении.
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оценивать их достоверность,
прогнозировать изменение в
новых условиях;
- уметь переносить знания в
познавательную и
практическую области
жизнедеятельности;
- уметь интегрировать знания
из разных предметных
областей;
- выдвигать новые идеи,
предлагать оригинальные
подходы и решения;
- способность их
использования в
познавательной и социальной
практике.
В части трудового воспитания:
- готовность к труду, осознание
ценности мастерства,
трудолюбие;
- готовность к активной
деятельности технологической
и социальной направленности,
способность инициировать,
планировать и самостоятельно
выполнять такую
деятельность;
- интерес к различным сферам
профессиональной
деятельности,

ОК 02. Использовать
современные средства
поиска, анализа и
интерпретации
информации и
информационные
технологии для
выполнения задач
профессиональной
деятельности

Овладение универсальными
учебными познавательными
действиями:
работой с информацией:
- владение навыками
получения информации из
источников разных типов,
самостоятельно осуществлять
поиск, анализ, систематизацию
и интерпретацию информации
различных видов и форм
представления;
- создание текстов в различных
форматах с учетом назначения
информации и целевой
аудитории, выбирая
оптимальную форму
представления и визуализации;
- оценивание достоверности,
легитимности информации, ее
соответствия правовым и
морально-этическим нормам;
- использование
средств информационных и
коммуникационных
технологий в решении

Сформированность представлений о
применении беспилотных летательных
аппаратов и морских беспилотных
аппаратов; понимание о возможностях
применения современных достижений
научно-технического прогресса в
условиях современного боя.
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когнитивных,
коммуникативных и
организационных задач с
соблюдением требований
эргономики, техники
безопасности, гигиены,
ресурсосбережения, правовых
и этических норм, норм
информационной
безопасности;
- владение навыками
распознавания и защиты
информации,
информационной безопасности
личности.
В части ценности научного
познания:
- сформированность
мировоззрения,
соответствующего
современному уровню
развития науки и
общественной практики,
основанного на диалоге
культур, способствующего
осознанию своего места в
поликультурном мире;
- совершенствование языковой
и читательской культуры как
средства взаимодействия
между людьми и познания
мира;
- осознание ценности научной
деятельности, готовность
осуществлять проектную и
исследовательскую
деятельность индивидуально и
в группе

ОК 03. Планировать и
реализовывать
собственное
профессиональное и
личностное развитие,
предпринимательскую
деятельность в
профессиональной
сфере, использовать
знания по правовой и
финансовой
грамотности в
различных жизненных
ситуациях

Овладение универсальными
регулятивными действиями:
самоорганизации:
- самостоятельное
осуществление познавательной
деятельности, выявление
проблемы, постановка и
формулирование собственных
задач в образовательной
деятельности и жизненных
ситуациях;
- самостоятельное составление
плана решения проблем с
учетом имеющихся ресурсов,
собственных возможностей и
предпочтений;
- давать оценку новым
ситуациям;
способствовать формированию

Знание основ законодательства
Российской Федерации,
обеспечивающие национальную
безопасность и защиту населения от
внешних и внутренних угроз;
сформированность представлений о
государственной политике в области
обеспечения государственной и
общественной безопасности, защиты
населения и территорий от
чрезвычайных ситуаций различного
характера.
Сформированность необходимого
уровня военных знаний как фактора
построения профессиональной
траектории, в том числе в
образовательных организациях,
осуществляющих подготовку кадров в
интересах обороны и безопасности
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и проявлению широкой
эрудиции в разных областях
знаний, постоянно повышать
свой образовательный и
культурный уровень;
самоконтроля:
использование приемов
рефлексии для оценки
ситуации, выбора верного
решения;
- умение оценивать риски и
своевременно принимать
решения по их снижению;
эмоционального интеллекта,
предполагающего
сформированность:
– внутренней мотивации,
включающей стремление к
достижению цели и успеху,
оптимизм, инициативность,
умение действовать, исходя из
своих возможностей;
- эмпатии, включающей
способность понимать
эмоциональное состояние
других, учитывать его при
осуществлении коммуникации,
способность к сочувствию и
сопереживанию;
- социальных навыков,
включающих способность
выстраивать отношения с
другими людьми, заботиться,
проявлять интерес и разрешать
конфликты.
В части духовно-
нравственного воспитания:
- сформированность
нравственного сознания,
этического поведения;
- способность оценивать
ситуацию и принимать
осознанные решения,
ориентируясь на морально-
нравственные нормы и
ценности;
- осознание личного вклада в
построение устойчивого
будущего;
- ответственное отношение к
своим родителям и (или)
другим членам семьи,
созданию семьи на основе
осознанного принятия
ценностей семейной жизни в
соответствии с традициями
народов России.

государства, обеспечении законности и
правопорядка.
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ОК 04. Эффективно
взаимодействовать и
работать в коллективе
и команде

Овладение универсальными
коммуникативными
действиями:
совместной деятельностью:
- понимание и использование
преимуществ командной и
индивидуальной работы; принимать цели

совместной
деятельности,
организовывать и
координировать
действия по ее
достижению:
составлять план
действий, распределять
роли с учетом мнений
участников обсуждать
результаты совместной
работы;

- координировать и выполнять
работу в условиях реального,
виртуального и
комбинированного
взаимодействия;
- осуществлять позитивное
стратегическое поведение в
различных ситуациях,
проявлять творчество и
воображение, быть
инициативным.
Овладение универсальными
регулятивными действиями:
принятие себя и других людей:
- принимать мотивы и
аргументы других людей при
анализе результатов
деятельности;
- признавать свое право и
право других людей на
ошибки;
- развивать способность
понимать мир с позиции
другого человека.
Готовность к саморазвитию,
самостоятельности и
самоопределению.
Овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной
и социальной деятельности.

Знание основ безопасного,
конструктивного общения, умение
различать опасные явления в
социальном взаимодействии, в том
числе криминального характера;
умение предупреждать опасные
явления и противодействовать им

ОК 06. Проявлять
гражданско-
патриотическую
позицию,
демонстрировать
осознанное поведение
на основе

Осознание обучающимися
российской гражданской
идентичности.
Целенаправленное развитие
внутренней позиции личности
на основе духовно-
нравственных ценностей

Сформированность представлений о
роли России в современном мире;
угрозах военного характера;
роли Вооруженных Сил Российской
Федерации в обеспечении защиты
государства; знание положений
Общевоинских уставов Вооруженных
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традиционных
российских духовно-
нравственных
ценностей, в том
числе с учетом
гармонизации
межнациональных и
межрелигиозных
отношений,
применять стандарты
антикоррупционного
поведения

народов Российской
Федерации, исторических и
национально-культурных
традиций, формирование
системы значимых ценностно-
смысловых установок,
антикоррупционного
мировоззрения, правосознания,
экологической культуры,
способности ставить цели и
строить жизненные планы.
В части гражданского
воспитания:
- осознание своих
конституционных прав и
обязанностей, уважение закона
и правопорядка;
- принятие традиционных
национальных,
общечеловеческих
гуманистических и
демократических ценностей;
- готовность противостоять
идеологии экстремизма,
национализма, ксенофобии,
дискриминации по
социальным, религиозным,
расовым, национальным
признакам;
- готовность вести совместную
деятельность в интересах
гражданского общества,
участвовать в самоуправлении
в общеобразовательной
организации и детско-
юношеских организациях;
- умение взаимодействовать с
социальными институтами в
соответствии с их функциями и
назначением;
- готовность к гуманитарной и
волонтерской деятельности;
патриотического воспитания:
- сформированность
российской гражданской
идентичности, патриотизма,
уважения к своему народу,
чувства ответственности перед
Родиной, гордости за свой
край, свою Родину, свой язык и
культуру, прошлое и
настоящее
многонационального народа
России;
- ценностное отношение к
государственным символам,
историческому и природному

Сил Российской Федерации.
Сформированность нетерпимости к
проявлениям насилия в социальном
взаимодействии; знания о способах
безопасного поведения в цифровой
среде; умение применять их на
практике; умение распознавать
опасности в цифровой среде (в том
числе криминального характера,
опасности вовлечения в деструктивную
деятельность) и противодействовать
им;
Сформированность представлений об
опасности и негативном влиянии
на жизнь личности, общества,
государства деструктивной идеологии,
в том числе экстремизма, терроризма;
овладение знаниями о роли
государства
в противодействии терроризму;
умение различать приемы вовлечения в
деструктивные сообщества,
экстремистскую и террористическую
деятельность и противодействовать им;
знание порядка действий при
объявлении разного уровня
террористической опасности, при
угрозе совершения террористического
акта; совершении террористического
акта; проведении
контртеррористической операции
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наследию, памятникам,
традициям народов России,
достижениям России в науке,
искусстве, спорте, технологиях
и труде;
- идейная убежденность,
готовность к служению и
защите Отечества,
ответственность за его судьбу;
освоенные обучающимися
межпредметные понятия и
универсальные учебные
действия (регулятивные,
познавательные,
коммуникативные);
- способность их
использования в
познавательной и социальной
практике, готовность к
самостоятельному
планированию и
осуществлению
учебной деятельности,
организации учебного
сотрудничества с
педагогическими работниками
и сверстниками, к участию в
построении индивидуальной
образовательной траектории;
- овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной
и социальной деятельности

ОК 07. Содействовать
сохранению
окружающей среды,
ресурсосбережению,
применять знания об
изменении климата,
принципы
бережливого
производства,
эффективно
действовать в
чрезвычайных
ситуациях

В части экологического
воспитания:
- сформированность
экологической культуры,
понимание влияния социально-
экономических процессов на
состояние природной и
социальной среды, осознание
глобального характера
экологических проблем;
- планирование и
осуществление действий в
окружающей среде на основе
знания целей устойчивого
развития человечества;
активное неприятие действий,
приносящих вред окружающей
среде;
- умение прогнозировать
неблагоприятные
экологические последствия
предпринимаемых действий,
предотвращать их;
- расширение опыта
деятельности экологической

Сформированность представлений о
боевых свойствах и поражающем
действии оружия массового поражения,
а также способах защиты от него.
Сформированность представлений
о возможных источниках опасности в
различных ситуациях (в быту,
транспорте, общественных местах, в
природной среде, в социуме, в
цифровой среде); владение основными
способами предупреждения опасных
ситуаций; знание порядка действий в
чрезвычайных ситуациях.
Сформированность представлений о
важности соблюдения правил
дорожного движения всеми
участниками движения. Знание основ и
правил безопасного поведения на
транспорте, умение применять их на
практике, знание о порядке действий в
опасных и чрезвычайных ситуациях на
транспорте.
Овладение знаниями о способах
безопасного поведения в природной
среде; умением применять их на
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направленности;
- овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной
и социальной деятельности.

практике; знание порядка действий при
чрезвычайных ситуациях природного
характера; сформированность
представлений об экологической
безопасности, ценности бережного
отношения к природе, разумного
природопользования.
Знание основ пожарной безопасности;
умение применять их на практике для
предупреждения пожаров; знание
порядка действий при угрозе пожара и
пожаре в бы ту, общественных местах,
на транспорте, в природной среде;
знание прав и обязанностей граждан в
области пожарной безопасности.

ОК 08. Использовать
средства физической
культуры для
сохранения и
укрепления здоровья в
процессе
профессиональной
деятельности и
поддержания
необходимого уровня
физической
подготовленности

Готовность к саморазвитию,
самостоятельности и
самоопределению.
Наличие мотивации к
обучению и личностному
развитию.
Овладение универсальными
регулятивными действиями:
самоорганизации:
- самостоятельно составлять
план решения проблемы с
учетом имеющихся ресурсов,
собственных возможностей и
предпочтений;
- давать оценку новым
ситуациям;
- расширять рамки учебного
предмета на основе личных
предпочтений;
- делать осознанный выбор,
аргументировать его, брать
ответственность за решение;
- оценивать приобретенный
опыт;
- способствовать
формированию и проявлению
широкой эрудиции в разных
областях знаний, постоянно
повышать свой
образовательный и культурный
уровень.
В части физического
воспитания:
- сформированность здорового
и безопасного образа жизни,
ответственного отношения к
своему здоровью;
- потребность в физическом
совершенствовании, занятиях
спортивно-оздоровительной
деятельностью;
- активное неприятие вредных

Владение основами медицинских
знаний: владение приемами оказания
первой помощи при неотложных
состояниях; сформированность
представлений об инфекционных и
неинфекционных заболеваниях,
способах профилактики;
сформированность представлений о
здоровом образе жизни и его роли в
сохранении
психического и физического здоровья
, негативного отношения к вредным
привычкам; знания о необходимых
действиях при чрезвычайных ситуациях
биолого- социального и военного
характера; умение применять
табельные и подручные средства для
само- и взаимопомощи;
Сформированность знаний об
элементах начальной военной
подготовки (включая общевоинские
уставы, основы строевой, тактической,
огневой, инженерной, военно-
медицинской и технической
подготовки), правилах оказания первой
помощи в условиях ведения боевых
действий, овладение знаниями
требований безопасности при
обращении со стрелковым оружием.
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привычек и иных форм
причинения вреда
физическому и психическому
здоровью.
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
ОУП.13 Основы безопасности и защиты Родины

Вид учебной работы Объем в часах
Максимальная учебная нагрузка 68
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 66
в том числе:
теоретическое обучение 20
практические занятия 46
Самостоятельная работа 2
Промежуточная аттестация 2
проводится в форме зачета с оценкой во 2 семестре
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3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
ОУП.13 Основы безопасности и защиты Родины

Наименование разделов
и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное),
лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии)

Объем
часов

Формируемые
компетенции

1 2 3 4
Основное содержание

Раздел 1. Безопасное поведение при опасностях в социальной среде 12 ОК 2, ОК 4

Тема 1.1. Терроризм.
Безопасное поведение
в ситуации
террористического
акта

Основное содержание 2
Понятие о терроризме. Современный терроризм, его характерные черты и
особенности. Основные причины и факторы, влияющие на распространение
терроризма в России. Законодательство Российской Федерации в области борьбы с
терроризмом. Правила безопасного поведения при захвате в заложники и во время
операции спецслужб по их освобождению

ОК 2, ОК 4

Практические занятия: 6
Практическая работа. Правила безопасного поведения: при обнаружении
взрывоопасного (подозрительного) предмета; при угрозе взрыва; при взрыве; после
взрыва.
Практическая работа. Правила безопасного поведения на улице и в доме (квартире)
при стрельбе в населенном пункте. Правила безопасного поведения при захвате в
заложники и во время операции спецслужб по их освобождению.
Практическая работа. Правила безопасного поведения при поступлении угрозы по
телефону; при поступлении угрозы в письменной форме; при получении писем,
содержащих химические порошкообразные вещества.

6

Тема 1.2. Локальные
вооруженные
конфликты и
массовые беспорядки.
Безопасное поведение
в рамках данных
социальных процессов

Основное содержание 2
Понятие о вооруженном конфликте. Региональные и локальные вооруженные
конфликты, их причины и последствия. Чрезвычайное положение и правила
безопасного поведения при его введении. Массовые беспорядки и формы их
проявления. Основные причины массовых беспорядков. Толпа как главная
опасность массовых беспорядков.

ОК 2, ОК 4

Практические занятия: 2
Практическая работа. Правила безопасного поведения при объявлении военного
положения. Правила безопасного поведения при ведении боевых действий. 2 ОК 2, ОК 4
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Раздел 2. Безопасное поведение в чрезвычайных ситуациях 16 ОК 1, ОК 6, ОК 7

Тема 2.1.Правила
безопасного поведения
в чрезвычайных
ситуациях природного
характера

Основное содержание 2
Обеспечение личной безопасности при чрезвычайных ситуациях природного
характера.

ОК 1, ОК 6, ОК 7

Практические занятия: 2
Практическая работа. Ознакомление с Федеральным законом РФ «О защите
населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного
характера»
Практическая работа. Отработка практических действий по овладению навыками
безопасного поведения: - во время внезапного землетрясения; - при сходе оползней,
селей, обвалов и лавин; - при возникновении ураганов, бурь и смерчей; - при
наводнении; во время природных пожаров.

4

Тема 2.2.Правила
безопасного поведения
в чрезвычайных
ситуациях
техногенного
характера

Основное содержание 2
Обеспечение личной безопасности при чрезвычайных ситуациях техногенного
характера.

ОК 1, ОК 6, ОК 7
Практические занятия: 2
Практическая работа. Отработка практических навыков безопасного поведения:
а) - при пожарах и взрывах; - при авариях с выбросом опасных химических и
радиоактивных веществ;
б) - при гидродинамических и транспортных авариях

2

Тема 2.3.Правила
безопасного поведения
при возникновении
чрезвычайных
ситуаций военного
характера

Основное содержание 4
Понятие о ядерном оружии, его классификация и поражающие факторы. Правила
безопасного поведения и способы защиты от ядерного оружия. Понятие о
химическом оружии и боевых токсичных химических веществах (БТХВ). Понятие
о бактериологическом оружии, его поражающие факторы и признаки применения.
Способы защиты от бактериологического (биологического) оружия. Современные
обычные средства поражения, их классификация и характеристика. Способы
защиты от современных обычных средств поражения ОК 1, ОК 6, ОК 7

Практические занятия: 2
Практическая работа. Ознакомление с Федеральным законом РФ «О военном
положении»
Практическая работа. Правила безопасного поведения и способы защиты от
химического оружия.

2
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Раздел 3. Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения 24 ОК 1, ОК 3, ОК 8

Тема 3.1. Единая
государственная
система
предупреждения и
ликвидации
чрезвычайных
ситуаций (РСЧС)

Основное содержание 2
Организация и функционирование единой государственной системы
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Цели и задачи
РСЧС. Структура РСЧС. Функции и задачи подсистем и уровней РСЧС. Органы
управления, координирующие и рабочие органы РСЧС. Режимы
функционирования РСЧС. ОК 1, ОК 3, ОК 8

Практические занятия: 4
Практическая работа. Ознакомление студентов с системой РЧСЧ России
Практическая работа. Силы и средства РСЧС. 4

Тема 3.2 Гражданская
оборона как система
общегосударственных
мер по защите
населения при ведении
военных действий

Основное содержание 4
Гражданская оборона как составная часть обороноспособности страны. История
создания гражданской обороны. Предназначение гражданской обороны.
Организация гражданской обороны на территории Российской Федерации.
Организация гражданской обороны в образовательном учреждении. Силы и
средства гражданской обороны. ОК 1, ОК 3, ОК 8
Практические занятия: 4
Практическая работа. Ознакомление студентов с Федеральным законом «О
гражданской обороне»
Практическая работа. Нештатные аварийно-спасательные формирования.

4

Тема 3.3.Основные
направления
деятельности
государства по защите
населения и
территорий от ЧС
мирного и военного
времени

Основное содержание 4
Мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного
времени. Прогнозирование и мониторинг чрезвычайных ситуаций. Оповещение и
информирование населения об опасностях. Организация инженерной защиты
населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций. Понятие о защитных
сооружениях гражданской обороны, их классификация и предназначение.
Убежища, противорадиационные и простейшие укрытия. Средства индивидуальной
защиты населения. Средства индивидуальной защиты органов дыхания, их
классификация. Назначение, устройство и принцип работы фильтрующих
противогазов и респираторов. Средства индивидуальной защиты кожи, их
классификация и назначение. Санитарная обработка населения после пребывания в
зоне заражения.

6 ОК 1, ОК 3, ОК 8

Практические занятия: 6
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Практическая работа. Ознакомление с Федеральным законом «Об аварийно-
спасательных службах и статусе спасателя»
Практическая работа. Правила поведения в защитных сооружениях.
Практическая работа. Организация и ведение аварийно-спасательных и других
неотложных работ. Содержание и основные виды обеспечения аварийно-
спасательных работ в зонах чрезвычайных ситуаций.

6 ОК 1, ОК 3, ОК 8

Тема 3.4.
Государственные
службы по охране
здоровья и
обеспечению
безопасности граждан

Основное содержание 2
МЧС России как система государственной защиты населения от чрезвычайных
ситуаций природного и техногенного характера. Поисково-спасательные службы и
их предназначение. Пожарная охрана, основные задачи и функции по защите
населения от пожаров. Полиция как государственная система в области защиты
прав, свобод и собственности граждан от противоправных посягательств. Служба
скорой медицинской помощи как система в области защиты здоровья населения.
Государственные органы надзора и контроля за соблюдением законодательства по
охране здоровья и обеспечению безопасности граждан.

ОК 1, ОК 3, ОК 8

Практические занятия: 2
Практическая работа. Ознакомление студентов со структурой и предназначением
МЧС России 2 ОК 1, ОК 3, ОК 8

Раздел 4.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 10 ОК 1, ОК 2, ОК 4

Тема 4.1. Основы
медицинских знаний

Основное содержание 2
Инфекционные заболевания и их профилактика: Понятие об инфекционном
заболевании. Классификация инфекционных заболеваний и их внешние признаки.
Возникновение и распространение инфекционных заболеваний, пути их передачи.
Понятие об иммунитете. Наиболее распространенные инфекционные заболевания и
их профилактика. Профилактика инфекционных заболеваний.
Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях:
а) Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях. Отработка приемов
остановки кровотечений: пальцевым прижатием; наложением жгута; наложением
жгута-закрутки; максимальным сгибанием конечности; наложением давящей
повязки. Остановка носового кровотечения. Первая медицинская помощь при
открытой ране.
б) Понятие о закрытых повреждениях и их характеристика. Отработка приемов
оказания первой медицинской помощи при закрытых повреждениях.

ОК 1, ОК 2, ОК 4
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в) Основные принципы и способы транспортной иммобилизации.
г) Отработка приемов оказания первой медицинской помощи при переломах костей
верхних и нижних конечностей, переломе ребер.
д) Травмы головы и позвоночника. Причины и признаки травм головы и
позвоночника. Особенности шинирования при переломах позвоночника;
перекладывание пострадавшего с земли на носилки. Основные правила оказания
первой медицинской помощи при сотрясении головного мозга.
Первая медицинская помощь при острых состояния:
а) Экстренная реанимационная помощь. Понятие о клинической смерти. Признаки
клинической смерти. Основные правила определения признаков клинической
смерти. Последовательность проведения реанимационных мероприятий.
Подготовка пострадавшего к реанимации. Понятие о прекардиальном ударе.
Техника и последовательность действий при нанесении прекардиального удара.
Понятие о непрямом массаже сердца. Техника и последовательность действий при
проведении непрямого массажа сердца. Понятие об искусственной вентиляции
легких. Техника и последовательность действий при проведении искусственной
вентиляции легких. Отработка метода искусственного дыхания «рот в рот».
б) Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударах. Характеристика
острых состояний - острой сердечной недостаточности и инсульта. Оказание
первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности, инсульте и
остановке сердца. Поражение электрическим током. Основные правила оказания
первой медицинской помощи при поражении электрическим током.
Практические занятия: 2
Практическая работа. Отработка приемов остановки кровотечений: пальцевым
прижатием; наложением жгута; наложением жгута-закрутки; максимальным
сгибанием конечности; наложением давящей повязки. Остановка носового
кровотечения.

ОК 1, ОК 2, ОК 4

Тема 4.2. Основы
здорового образа
жизни

Основное содержание 2
Факторы, укрепляющие здоровье человека - рациональное питание, режим труда и
отдыха, двигательная активность, физическая культура и закаливание. Факторы,
разрушающие здоровье человека:
а) Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его
влияние на организм курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на

ОК 1, ОК 2, ОК 4
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здоровье подростка. Алкоголь и репродуктивная функция. Профилактика
разрушающего влияния алкоголя на здоровье человека. Наркомания и
токсикомания. Профилактика наркомании и токсикомании.
б) Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика. Синдром
приобретенного иммунодефицита (СПИД) и его профилактика. Уголовная
ответственность за заражение венерической болезнью и ВИЧ-инфекцией.
Практические занятия: 4
Практическая работа. Репродуктивное здоровье: Понятие о репродуктивном
здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
Практическая работа. Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, влияющие на
гармонию совместной жизни. Ранние половые связи. Нежелательная беременность.
Аборт и его последствия. Беременность и гигиена беременности. Уход за
младенцем. Правила личной гигиены

4 ОК 1, ОК 2, ОК 4

Раздел 5.Основы военной службы 12 ОК 3, ОК 6, ОК 8

Тема 5.1. Основы
обороны государства

Основное содержание 2
Законодательство РФ об обороне государства и воинской обязанности граждан.
Отражение государственной политики в области обороны государства и воинской
обязанности граждан в Конституции Российской Федерации, законах РФ «Об
обороне», «О безопасности», «О воинской обязанности и военной службе», «О
статусе военнослужащих». История создания Вооруженных Сил Российской
Федерации. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации.
Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания и предназначение.
Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил. Символика
Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевое Знамя воинской части — символ
воинской чести, доблести и славы. Ордена и медали — почетные государственные
награды за воинские и другие отличия и заслуги. Система государственных наград
в Российской Федерации. Понятие о боевых традициях. Дни славных побед в
истории России. Формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в
сражениях. Понятие о героизме и мужестве, примеры героизма и мужества.

ОК 3, ОК 6, ОК 8

Практические занятия: 4
Практическая работа. Ознакомление с федеральным законом «Об обороне»
Практическая работа. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации:
приведение к военной присяге, вручение Боевого Знамени воинской части,

4 ОК 3, ОК 6, ОК 8
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вручение военнослужащим вооружения и военной техники, проводы
военнослужащих, уволенных в запас или в отставку

Тема 5.2. Воинская
обязанность

Основное содержание 2
Понятие о воинской обязанности и военной службе. Воинский учет. Организация
воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на
воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Ответственность
граждан за невыполнение обязанностей по воинскому учету. Организация и
проведение медицинского освидетельствования и медицинского обследования при
постановке граждан на воинский учет. Обязательная подготовка граждан к военной
службе. Содержание и установленные формы проведения обязательной подготовки
граждан к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе.
Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.
Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
Особенности военной службы - призыв на военную службу, прохождения военной
службы по призыву, статус военнослужащего, общие, должностные и специальные
обязанности военнослужащих. Прохождение военной службы по контракту,
требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на службу по контракту.
Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-
психологическим и профессиональным качествам гражданина.

ОК 3, ОК 6, ОК 8

Практические занятия: 4
Практическая работа. Вооруженных Сил Российской Федерации. Военная форма
одежды. Ответственность военнослужащих (дисциплинарная, административная,
материальная, уголовная).
Практическая работа. Воинская дисциплина и ответственность военнослужащих -
военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы
Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы
командиров и начальников. Воинская дисциплина, ее сущность и значение.
Принцип единоначалия в Вооруженных Силах. Воинские звания военнослужащих

4 ОК 3, ОК 6, ОК 8

Самостоятельная работа 2
Промежуточная аттестация (Зачет с оценкой) 2
Всего: 68
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению:

Реализация учебной программы осуществляется в кабинете безопасности
жизнедеятельности.

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, семинарского
(практического), лабораторного типа, курсового проектирования (выполнения курсовых
работ), проведения групповых и индивидуальных консультаций, проведения текущего
контроля и промежуточной аттестации:

Оборудование учебного кабинета:
– комплект учебной мебели для обучающихся;
– комплект мебели для преподавателя;
– комплект учебно-наглядных пособий;
– комплект электронных видеоматериалов;
– задания для контрольных работ;
– профессионально ориентированные задания;
– материалы экзамена.
Технические средства обучения:
– переносной мультимедиа комплекс (ноутбук, экран, проектор);
– маркерная доска;
– компьютерная техника с возможностью подключения к сети «Интернет» и

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду
организации (компьютер – 11 шт.);

– комплект лицензионного и свободно распространяемого программного
обеспечения, в том числе отечественного производства:

операционные системы семейства Windows NT корпорации Microsoft;
Kaspersky Endpoint Security для Windows;
FoxitReader программа для чтения PDF файлов.
Залы: библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет.

4.2. Информационное обеспечение
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы,
рекомендуемые для использования в образовательном процессе.

Основная литература
1. . Основы безопасности жизнедеятельности : базовый уровень : учебник / Ю. С.

Шойгу, О. В. Белинская, В. К. Ащаулов [и др.] ; под редакцией Ю. С. Шойгу. — Москва :
Просвещение, [б. г.]. — Часть 1 : Основы безопасности жизнедеятельности : базовый
уровень — 2024. — 224 с. — ISBN 978-5-09-114133-7. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/408881.

2. Основы безопасности жизнедеятельности : базовый уровень : учебник / Ю. С.
Шойгу, Е. Н. Байбарина, В. А. Зуев [и др.] ; под редакцией Ю. С. Шойгу. — Москва :
Просвещение, [б. г.]. — Часть 2 : Основы безопасности жизнедеятельности : базовый
уровень — 2024. — 252 с. — ISBN 978-5-09-114134-4. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/408884.

Дополнительная литература
1. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для спо / В. С.

Долгов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-
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8888-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/183084

2. Зябиров, А. И. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / А.
И. Зябиров, И. М. Зябиров. — Пенза : ПГАУ, 2020. — 102 с. — Текст : электронный //
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/170991

3. Ковальчук, А. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Н.
Ковальчук. — Красноярск : КрасГАУ, 2020 — Часть 1 : Основы гражданской обороны —
2020. — 307 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. —
URL: https://e.lanbook.com/book/187417

Нормативные документы в актуальной редакции:
1. Конституция Российской Федерации
2. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе»
3. Федеральный закон «О гражданской обороне»
4. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций

природного и техногенного характера»
5. Федеральный закон «О пожарной безопасности»
6. Федеральный закон «О радиационной безопасности населения»
7. Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»
8. Федеральный закон «О противодействии терроризму»
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Нижнетагильский государственный социально-педагогический институт (филиал)
ФГАОУ ВО «Уральский государственный педагогический университет», реализующий
подготовку по данной учебной дисциплине, обеспечивает организацию и проведение
промежуточной аттестации и текущего контроля индивидуальных образовательных
достижений – демонстрируемых студентами знаний, умений и навыков.

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения
практических и лабораторных занятий, а также выполнения студентами индивидуальных
творческих заданий, исследований, решения проблемных задач.

Освоение учебной дисциплины завершается промежуточной аттестацией, которую
проводит педагог. Для промежуточной аттестации и текущего контроля создан фонд
контрольно-оценочных средств (ФОС). ФОС включает в себя педагогические контрольно-
измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия (или
несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным показателям
результатов подготовки (таблицы), а также памятки, алгоритмы для выполнения
студентами различных видов работ. Формы и методы контроля и оценки результатов
обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность
профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих
их умений.

Общая/профессиональная
компетенция Раздел Тип оценочных мероприятий

ОК 01. Выбирать способы
решения задач
профессиональной
деятельности
применительно к
различным

Раздел 2
Раздел 3
Раздел 4

Устный опрос
Тестирование,
Практические работы
Ситуационные задачи

ОК 02. Использовать
современные средства
поиска, анализа и
интерпретации информации
и информационные
технологии для выполнения
задач профессиональной
деятельности

Раздел 1
Раздел 4

Устный опрос
Тестирование,
Практические работы
Деловая (ролевая) игра

ОК 03. Планировать и
реализовывать собственное
профессиональное и
личностное развитие,
предпринимательскую
деятельность в
профессиональной сфере,
использовать знания по
правовой и финансовой
грамотности в различных
жизненных ситуациях

Раздел 3
Раздел 5

Сообщения
Устный опрос
Контрольные работы
Практические работы

ОК 04. Эффективно
взаимодействовать и
работать в коллективе и
команде

Раздел 1
Раздел 4

Фронтальный опрос
Тестирование,
Практические работы
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ОК 06. Проявлять
гражданско-
патриотическую позицию,
демонстрировать
осознанное поведение на
основе традиционных
российских духовно-
нравственных ценностей, в
том числе с учетом
гармонизации
межнациональных и
межрелигиозных
отношений, применять
стандарты
антикоррупционного
поведения

Раздел 2
Раздел 5

Устный опрос
Тестирование,
Практические работы
Кейс-задания

ОК 07. Содействовать
сохранению окружающей
среды, ресурсосбережению,
применять знания об
изменении климата,
принципы бережливого
производства, эффективно
действовать в
чрезвычайных ситуациях

Раздел 2 Тестирование,
Практические работы
Ситуационные задачи

ОК 08. Использовать
средства физической
культуры для сохранения и
укрепления здоровья в
процессе профессиональной
деятельности и
поддержания необходимого
уровня физической
подготовленности

Раздел 3
Раздел 5

Устный опрос
Тестирование,
Практические работы
Анализ конкретных ситуаций
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Типовые задания для проведения процедуры оценивания результатов освоения
дисциплины в ходе промежуточной аттестации

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности,
применительно к различным контекстам.

1. Что такое ЗОЖ?
а) когда человек занимается спортом
б) жизнедеятельность, направленная на сохранение и улучшение здоровья
в) образ жизни без алкоголя, табака и наркотиков
2. Принцип защиты расстоянием относится к … принципам обеспечения

безопасности.
а) управленческим
б) техническим
в) организационным
г) ориентирующим
3. Чрезвычайная ситуация – это:
а) чрезвычайное положение на всей территории РФ
б) обстановка на определенной территории, которая может повлечь за собой

человеческие жертвы и нарушение условий жизнедеятельности людей
г) наиболее экстремальное природное явление
д) чрезвычайное положение в отдельных местностях РФ
е) когда все очень плохо
4. Ожидаемая частота или вероятность возникновения опасностей определенного

класса, или размера возможного ущерба от нежелательного события, или некоторая
комбинация этих величин называется … (риск / риском)

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации
информации, и информационные технологии для выполнения задач

профессиональной деятельности.
1. Принцип защиты временем относится к … принципам обеспечения

безопасности.
а) управленческим
б) ориентирующим
в) организационным
г) техническим
2. Негативное воздействие чрезвычайных происшествий на группы людей

называется … риском.
а) Экономическим
б) Социальным
в) Индивидуальным
г) Политическим
3. Геологические, метеорологические, гидрологические, природные пожары,

массовые заболевания людей и животных по сфере возникновения относятся к:
а) техногенным ЧС
б) природным ЧС
в) экологическим ЧС
г) социальным ЧС
4. Наличие запрещенной субстанции в пробе спортсмена (допинг)

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере,
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использовать знания по правой и финансовой грамотности в различных жизненных
ситуациях.

1. Профилактика раневой инфекции на этапах медицинской эвакуации включает:
а) Первичную хирургическую обработку ран, наложение асептической повязки,

эвакуацию в больничную базу
б) Антибиотикотерапию, обезболивающее, инфузионную терапию
в) Наложение асептической повязки на место поражения, надежная

транспортная иммобилизация, раненная антибиотикотерапия, новокаиновые
блокады, активная иммунизация, исчерпывающая первичная хирургическая
обработка ран, восполнение кровопотери

г) Транспортную иммобилизацию, асептическую повязку на раны обезболивания,
первичную хирургическую обработку ран.

2. Состояние защищенности прав граждан, природных объектов, окружающей
среды и материальных ценностей от последствий несчастных случаев, аварий и катастроф
на промышленных объектах – это:

а) безопасность;
б) риск;
в) угроза;
г) опасность.
3. Опасные изменения состояния суши, воздушной среды, гидросферы и биосферы

по сфере возникновения относятся к … (экологическим) ЧС.

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.
1. Что такое активный отдых?
а) отдых в движении
б) активные поиски места отдыха
в) активное использование отдыха на солнце
2. При медицинской сортировке выделяют следующие группы пораженных:
а) Опасные для окружающих, нуждающихся ВМП на данном этапе, не

нуждающихся в ВМП на данном этапе,
б) Опасные для окружающих, легко раненные, не транспортабельные
в) Агонирующие, нетранспортабельные, опасные для окружающих
г) Легко раненые, средней степени тяжести, тяжело раненые.
3. Основные объекты информационной безопасности:
а) компьютерные сети, базы данных;
б) информационные системы, психологическое состояние пользователей;
в) бизнес-ориентированные, коммерческие системы;
г) письменные документы, переписка, рабочий стол.
4. Фактор, способствующий эффективности управления при организации

мероприятий по ликвидации последствии катастроф:
а) Полнота информации и содержание принятого решения по ликвидации

последствия катастрофы
б) Правильная оценка остановки
в) Обеспеченность медицинской службы персонала и имуществом
г) Классификация лиц, осуществляющих управление

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать
осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и
межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения.

1. Вероятность возникновения нежелательных событий – это:
а) безопасность;
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б) опасность;
в) чрезвычайная ситуация;
г) катастрофа.
2. К местной относится ЧС, в результате которой пострадало свыше … человек,

при условии, что зона ЧС не выходит за пределы населенного пункта, города, района:
а) 20, но не более 90 человек
б) 15, но не более 70 человек
в) 30, но не более 100 человек
г) 10, но не более 50 человек
3. В основу медицинской сортировки при чрезвычайных ситуациях берется
а) установление диагноза заболевания (поражения) и его прогноза
б) состояние раненого (больного) и нуждаемость в эвакуации на последующие

этапы
в) тяжесть ранения (заболевания) и срочность оказания медицинской помощи
г) срочность проведения лечебных и эвакуационных мероприятий
4. Наука, изучающая влияние факторов окружающей среды на организм человека и

разрабатывающая мероприятия, предотвращающие вредное влияние их на
здоровье, называется (гигиена / гигиеной)

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,
применять знания об изменениях климата, принципы бережливого производства,

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
1. Система анализа и оценки рабочих мест для проведения оздоровительных

мероприятий, ознакомления работающих с условиями труда, сертификации
производственных объектов, подтверждения или отмены права предоставления
компенсаций и льгот работникам, занятым на тяжелых работах и работах с вредными и
опасными условиями труда – это

а) Сертификация рабочих мест
б) Паспортизация рабочих мест
в) Лицензирование рабочих мест
г) Аттестация рабочих мест
2. Что такое адаптивность?
а) адаптивность – стремление человека снизить число

измеряемых переменных в окружающих условиях.
б) адаптивность – свойство человека изменять окружающие условиям для себя
в) адаптивность – свойство человека приспосабливаться к окружающим

условиям
3. Нарушение нормальных условий жизнедеятельности людей на определенной

территории, вызванное аварией, катастрофой, стихийным или экологическим бедствием, а
также массовыми инфекционными заболеваниями, которые могут привести к людским и
материальным потерям – это … (Чрезвычайная ситуация / ЧС)

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого

уровня физической подготовленности.
1. Эвакуация населения при чрезвычайных ситуациях осуществляется по:
а) показателям общего состояния пострадавших
б) эвакуационно-сортировочным признакам
в) возрастным показателям
г) наличию транспортных средств
2. К угрозам безопасности общества относятся:
а) угроза вторжения космических тел
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б) распространения туберкулеза
в) угроза наркомании подростков
г) угроза глобального потепления
3. Заблаговременный вывоз или вывод населения из зоны чрезвычайной ситуации

это:
а) принцип защиты населения
б) основной способ защиты населения
в) защитное мероприятие
г) средство защиты населения
4. Совокупность взаимодействующих и взаимосвязанных элементов,

представляющих собой единую структурированную целостность – это … (система)


