
Тематика выпускных квалификационных работ на 2022 год 

кафедры безопасности жизнедеятельности и физической культуры 

Направление 44.03.01 Педагогическое образование  

профиль «Физическая культура» 

заочная форма обучения 

№ п/п Тема ВКР Руководитель 

1.  Развитие выносливости обучающихся 10 класса на уроках 

физической культуры при изучении раздела «Лыжная 

подготовка» 

Дейкова Т.Н. 

2.  Развитие быстроты обучающихся 7 класса на уроках 

физической культуры 

Дейкова Т.Н. 

3.  Формирование плавательной подготовленности подростков Дейкова Т.Н. 

4.  Плавание как средство развития координационных 

способностей детей 9-10 лет 

Дейкова Т.Н. 

5.  Развитие быстроты посредством подвижных игр у детей 

младшего школьного возраста 

Дейкова Т.Н. 

6.  Развитие скоростных способностей обучающихся на уроках 

физической культуры средствами баскетбола 

Власова О.П. 

7.  Сопряженный метод развития силы и гибкости у гимнастов 

14-15 лет с интеллектуальными нарушениями 

Власова О.П. 

8.  Развитие гибкости в процессе базовой технической 

подготовки пловцов 7-8 лет 

Власова О.П. 

9.  Анализ ошибок в акробатических элементах, допускаемых 

обучающимися 1-х классов на уроках физической культуры 

Власова О.П. 

10.  Развитие силовых способностей средствами кроссфита на 

уроках физической культуры у обучающихся 10-х классов 

Власова О.П. 

11.  Применение упражнений оздоровительной гимнастики на 

занятиях по физической культуре для развития гибкости у 

учащихся специальной медицинской группы 

Мишина Е.Г. 

12.  Развитие координационных способностей обучающихся на 

внеурочных занятиях по волейболу 

Мишина Е.Г. 

13.  Применение подвижных игр на уроках физической 

культуры как средство развития ловкости у детей 7 -8 лет 

Мишина Е.Г. 

14.  Развитие выносливости обучающихся на внеурочных 

занятиях по баскетболу 

Мишина Е.Г. 

15.  Игровой метод, как средство развития скоростно-силовых 

способностей у обучающихся подросткового возраста на 

занятиях физической культуры 

Мишина Е.Г. 

16.  Применение циклических упражнений в качестве средства 

развития выносливости обучающихся 

Неймышев А.В. 

17.  Развитие скоростно-силовых качеств у обучающихся при 

изучении раздела «Легкая атлетика» 

Неймышев А.В. 

18.  Формирование координационных способностей 

обучающихся на уроках физической культуры средствами 

футбола 

Неймышев А.В. 

19.  Развитие ловкости обучающихся на уроках физической 

культуры при изучении раздела «Волейбол» 

Неймышев А.В. 

20.  Круговая тренировка как средство формирования 

скоростно-силовых способностей на занятиях легкой 

атлетикой 

Неймышев А.В. 



№ п/п Тема ВКР Руководитель 

21.  Легкая атлетика как средство развития быстроты у 

младших школьников 

Федюнин В.А. 

22.  Развитие гибкости на уроках физической культуры у 

обучающихся старших классов 

Федюнин В.А. 

23.  Формирование техники бега на короткие дистанции у 

обучающихся посредством внеурочной деятельности 

Федюнин В.А. 

24.  Развитие выносливости у обучающихся 7 класса на уроках 

физической культуры средствами лыжной подготовки 

Федюнин В.А. 

25.  Развитие координационных способностей у обучающихся 1 

класса на уроках физической культуры 

Федюнин В.А. 

26.  Развитие быстроты посредством подвижных игр у детей 

младшего школьного возраста 

Федюнин В.А. 

27.  Формирование скоростно-силовых способностей 

обучающихся на уроках физической культуры средствами 

легкой атлетики 

Федюнин В.А. 

 

Зав. кафедрой безопасности жизнедеятельности и физической культуры Т. Н. Дейкова 


