
Тематика выпускных квалификационных работ на 2022 год 

кафедры безопасности жизнедеятельности и физической культуры 

Специальность 49.02.01 Физическая культура 

среднее профессиональное образование 

очная форма обучения 

№ п/п Тема ВКР Руководитель 

1.  Методика обучения одноопорному скольжению на уроках 

физической культуры в 5 классе 

Быстрова Е.А. 

2.  Особенности проведения заключительной части урока 

физической культуры в младших  классах 

Быстрова Е.А. 

3.  Формирование техники игры в волейбол на уроках 

физической культуры в 9 классе 

Быстрова Е.А. 

4.  Формирование техники игры в волейбол во внеурочной 

деятельности  у обучающихся среднего школьного возраста 

Быстрова Е.А. 

5.  Развитие ловкости детей младшего школьного возраста 

средствами волейбола 

Быстрова Е.А. 

6.  Методика развития скоростно-силовых качеств у 

обучающихся 7-х классов средствами лёгкой атлетики 

Костылева Е.А. 

7.  Методика развития скоростной выносливости у 

обучающихся 6-х классов на уроках физической культуры 

средствами легкой атлетики 

Костылева Е.А. 

8.  Развитие скорости и силы на уроках физической культуры у 

обучающихся 9-х классов методом круговой тренировки при 

изучении раздела «Легкая атлетика» 

Костылева Е.А. 

9.  Методика развития силовой выносливости у обучающихся 

9-х классов средствами гимнастики 

Костылева Е.А. 

10.  Методика развития скоростно-силовых качеств у 

обучающихся 10-х классов средствами гимнастики 

Костылева Е.А. 

11.  Формирование гибкости на уроках физической культуры в 8 

классе средствами гимнастики 

Куимова Т.Н. 

12.  Различные методы физического развития в формировании 

гибкости у детей 11-12 лет 

Куимова Т.Н. 

13.  Развитие силы у обучающихся старшего школьного возраста 

на уроках физической культуры 

Куимова Т.Н. 

14.  Лыжная подготовка как средство развития выносливости у 

обучающихся 12-13 лет на уроках физической культуры 

Сандаков В.Е. 

15.  Гимнастика как средство развития гибкости у обучающихся 

8 класса на уроках физической культуры 

Сандаков В.Е. 

16.  Формирование скоростно-силовых способностей у 

обучающихся 6 класса на уроках физической культуры при 

изучении раздела «Баскетбол» 

Сандаков В.Е. 

17.  Методы и средства формирования гибкости у обучающихся 

6-х классов 

Созинов М.В 

18.  Развитие скоростно-силовых качеств у обучающихся 10-11 

классов средствами легкой атлетики в процессе внеурочной 

деятельности 

Созинов М.В 

19.  Развитие скоростных способностей на уроках физической 

культуры при изучении раздела легкая атлетика в 5 классе 

Черный А.А.  



№ п/п Тема ВКР Руководитель 

20.  Развитие координационных способностей на уроках 

физической культуры при изучении раздела волейбол в 7 

классе 

Черный А.А.  

21.  Развитие выносливости на уроках физической культуры при 

изучении раздела баскетбол в 7 классе 

Черный А.А.  

 

Зав. кафедрой безопасности жизнедеятельности и физической культуры Т. Н. Дейкова 


